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Вид
спорта

Т ренер ПН ВТ СР ЧТ П Т
М есто

проведения
занятий

1. С п о р т и в н ы е  и 
п о д в и ж н ы е и гр ы

Ш урупова
И рина
И вановна

19.00-
20.30

С п орти в ны й
зал

«Э л ек тр он »

2. В о л ей б о л  
д е в у ш к и  (Д О  и П Н К )

Уланов
Н иколай
М ихайлович

16.00-
17.30

19.00-
20.30

С п орти в ны й
зал

«Э л ек трон »

3. С п о р т и в н а я  
ги м н а ст и к а  
девуш ки, юнош и

Стукалов
Сергей
Н иколаевич

19.00-
21.00

19.00-
21.00

19.00-
21.00

С п орти в ны й  
зал  М П К

4. Ф и тн ес  а эр о б и к а  
(т а н ц ы )  
девуш ки

К арданова
Л ю дм ила
Георгиевна

14.50-
111,112,

15.35 - 
171,172

14.10-
211-
212

14.55-
271-
272

14.10-
311-
312

14.55-
371,
372

14.10-
211,
212

14.55-
271-
272

14.55-
111,112,

15.45-
171,172

С п орти в ны й  
зал  М П К

А к товы й  зал

5. Г и р ев о й  сп о р т  
А р м р е с т л и н г  
девуш ки, юнош и

К окорева
Татьяна
Александровна

16.00-
17.30

т

'
С п орти вны й  

зал М П К

6. Г и м н а ст и к а
(б о д и ф л ек с)
девуш ки

Ш урупова
И рина
И вановна

16.00-
17.00

15.00-
16.00

С п орти в ны й  
зал  М П К

7. О зд о р о в и т ел ь н а я  
ф и зк у л ь т у р а  
девуш ки, юнош и

Ц ицорина
Л ю бовь
Н иколаевна

17.00-
1гр.

18.00-
Згр.

17.00- 
1гр.

18.00- 
2гр.

19.00-
4гр.

17.00- 
2гр.

18.00- 
Згр.

19.00-
4гР-

К аби н ет
Л Ф К

с/з
«Э л ек тр он »


