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	Передача мяча двумя руками снизу применяется с расстояния 4 -6 м, когда мяч пойман на уровне ниже коленей или поднят с пло​щадки и нет времени переменить позицию  

    Подготовительная фаза: мяч в опущенных и слегка согнутых руках, пальцы свободно расстав​лены на мяче. Мяч отводят к бед​ру стоящей сзади ноги и немно​го поднимают

Основная фаза: маховым движением руками вперед и одно​временно выпрямлением их мяч посылают в нужном направле​нии. Когда руки достигают уровня пояса, кисти активным движе​нием выталкивают мяч и придают ему обратное вращение. Высо​та полета мяча определяется раскрывающим движением кистей. Передачу чаще всего выполняют с шагом вперед.

	Подводящие 
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2 Специальные
	При передачи мяча снизу левая нога ставится вперед .левая нога чуть согнута

	
	
	

	
	
	

	
	
	


