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1. ТРЕБОВАНИЯ К УРОКУ

ФОРМУЛИРОВКА ЦЕЛЕЙ И ЗАДАЧ УРОКА

Перед уроками физической культуры стоят определенные дидактические, воспитательные и оздоровительные цели в соответствии с принципами системы физического воспитания.

На каждом уроке эти цели конкретизируются в виде ЗАДАЧ УРОКА, указывающих, что именно надо сделать, чего добиться в данном уроке. Кроме того, в каждой части или фазе урока решаются частные задачи. Практически каждое действие преподавателя и занимающегося направлены на решение какой-либо конкретной задачи. Но, в целом, все действия, задания, упражнения должны быть направлены на решение главных задач урока.

В конспекте урока записываются только главные образовательные, воспитательные и оздоровительные задачи, с формулировки которых и начинается работа над конспектом.

При этом следует иметь в виду, что формирование навыка, выработка развитого умения, овладение сложным упражнением, развитие физического качества требует достаточно длительного времени, целой серии уроков. Поэтому нереально ставить для одного урока задачу «научить прыжку в высоту» или «развить силу мышц рук».
В то же время, на одном уроке вполне возможно научить отдельному элементу упражнения, научить подвижной игре с про​стыми правилами, можно "развивать силу мышц" (имея в виду, что это процесс длительный).

Формулировка задач зависит от целей урока (дидактической и воспитательной направленности), должна иметь активный ха​рактер и начинаться с глагола.

Таблица 1

 ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ УРОКА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

	Дидактические

и воспитательные цели
	Начальные слова при формулировке

задач урока

	Сообщение сведений


	Ознакомить... Сообщить... Создать представление о... Разъяснить... Объяснить... Рассказать... Напомнить...

Наметить... Обсудить... Показать... Продемонстрировать...

	Обучение новому материалу
	Приступить к обучению... Учить... Научить... Обучать... Приучать... Формировать... Выработать...

	Закрепление,

повторение,

совершенствование
	Повторить... Закрепить... Продолжить обучение... Приучать... Совершенствовать... Отработать... Выработать... Формировать... Подготовить... Добиваться... Восстановить (предшествующий опыт)... Предупредить (возникновение ошибок)...

	Развитие двигательных качеств
	Развивать... Тренировать... Способствовать...

	Воспитание, развитие


	Развивать...    Приучать...    Формировать...

Разъяснить... Добиваться...    Содействовать... Прививать... Активизировать... Поднять   (активность)...  Повысить   (интерес)... Усилить  (внимание)... Провести  (беседу)... Воспитывать  (волю, отношение)...

	Проверка, контроль, учет


	Проверить...   Оценить...   Принять   (зачет)... Провести    (контрольное    соревнование)... Подготовить  (к выполнению)...    Подвести (итоги)...

	Организация
	Организовать... Расставить... Распределить... Разделить (по подготовленности)... Сформировать (команды)... Подготовить (места)....


СОСТАВЛЕНИЕ КОНСПЕКТА УРОКА
Конспект является учебным документом, в котором более или менее подробно записана программа проведения предстоящего урока. Конспект урока необходимо предъявлять учителю - предметнику и методисту. Студент обязан в процессе  педагогической практики составлять конспекты уроков и предоставить их вместе с отчетом   и другими документами.

Грамотно составленный конспект должен содержать в себе ответы на четыре вопроса.

Таблица 2

Содержание конспекта

	Вопрос
	Содержание  конспекта

	Для чего?
	Задачи урока

	Что?
	Материал (действия, задания, упражнения)

	Сколько?
	Дозировка (количество повторений, подходов, длительность выполнения, километраж)

	Как?
	Способы размещения занимающихся, способы и характер выполнения, методические приемы и указания.


Подготовка конспекта урока будет более эффективной, если ее проводить в определенной последовательности.
Примерный порядок действий при подготовке и написании конспекта представлен в таблице.

Таблица 3

ПОРЯДОК РАБОТЫ ПО СОСТАВЛЕНИЮ И НАПИСАНИЮ КОНСПЕКТА УРОКА

	Действия
	Содержание действий и пояснения

	Уточнить номер урока, тему, основной материал
	Руководствоваться документами планирования, учебной программой, расписанием занятий.

	Определить связь с предшествующим уроком
	Тема может изучаться на нескольких уроках, поэтому необходимо знать, что и как уже пройдено.

	Сформулировать цель урока
	Цель может быть сформулирована на весь урок или серию уроков.

	Сформулировать задачи урока
	Задачи формулируются конкретно в расчете на деятельность преподавателя, например:
· научить подбирать длину разбега в прыжках;

· развивать силу мышц брюшного пресса;

· воспитывать смелость в опорных прыжках через козла;

· тренировать быстроту реакции на сигнал в   низком старте;

· повторить и закрепить умение выполнять подачу в волейболе. 

	Определить планируемые предметные и метапредметные результаты
	Планируемые предметные результаты исходят из поставленных задач данного конкретного урока. Метапредметные результаты определяются исходя из содержания урока.

	Подобрать материал для основной части урока
	Наиболее важная и трудная часть работы, так как надо определить:

· свои действия (что объяснить, что и как  показать, кого оценить);

· задания занимающимся;

· подобрать  подготовительные,  подводящие, специальные упражнения, игры;

· найти  методические приемы обучения;

· найти  способы активизации;

· продумать размещение.

	Наметить дозировку упражнений
	Дозировка указывается в количестве повторений и серий, времени выполнения, количестве подходов, весе снарядов, метраже, километраже. При обучении дозировка должна обеспечить занимающимся возможность запомнить и усвоить необходимый материал, а при тренировочных упражнениях вызвать достаточно большие физиологические сдвиги.

	Определить предполагаемые затраты
	Расчет времени необходим для того, чтобы каждый занимающийся мог получить и выполнить запланированный материал. Время определяется, исходя из примерной дли​тельности упражнения, количества попыток, количества занимающихся, одновременно выполняющих упражнение. Например, постановка на старт и выбегание по сигналу занимают 20 сек. Одна попытка при 15 занимающихся и поочередном выполнении займет 5 мин., а забегами по 5 человек -1 мин.

	Подобрать материал для подготовительной части
	Подготовительная часть должна строиться в соответствии с основными задачами уро​ка и материалом основной части, но при этом могут решаться и более общие задачи:

· функциональная подготовка к основной части;
· изучение новых несложных упражнений, расширение двигательного опыта;

· развитие двигательных качеств  (силы, отдельных мышечных групп, гибкости, ловкости, отдельных видов быстроты), для чего  необходимо обеспечить  достаточный уровень  нагрузки по объему;

· воспитание дисциплинированности, умения действовать коллективно, в едином ритме с другими;

· воспитание эстетических чувств, кра​соты совместных действий.

Все это сильно отличает подготовительную часть урока от разминки в спортивно-тренировочном занятии. Длительность подготовительной части зависит от содержания и длительности основной части.

	Подобрать материал для заключительной части урока
	Если ожидается, что в основной части будет большая физическая нагрузка, то в заключительную часть включаются упражнения на постепенное успокоение.

При невысокой физической нагрузке заключительная часть направлена только на организованное окончание урока.

Задание на дом дается в том случае, когда оно может быть реально выполнено. Заканчивая урок, полезно сообщить занимающимся тему или задачи следующего урока.

	Непосредственное составление (запись) конспекта урока
	К этому действию следует приступать тогда, когда материал, в основном, про​думан и подобран.

Запись производится по определенной форме (схеме). В зависимости от особен​ностей материала и опыта преподавателя форма записи (схема конспекта) может быть различной:

· подробная текстовая запись с  ука​занием всех действий, упражнений, зада​ний, дозировки, характера и порядка вы​полнения, способов размещения, методиче​ских приемов;

· краткая запись (план урока);

· комбинированное использование тек​ста и рисунков упражнений;

· изображение  заданий на  схемах.

	Самоконтроль и проверка конспекта методистом
	В первую очередь проверяется подбор материала для каждой  из задач и точность расчета времени по частям урока и по сменам.

Затем обращается внимание на целесообразность построений и размещения, достаточность дозировки, правильность терминологии.


Заполнение конспекта начинается с заглавной части, где указывают номер, тему, вид, цели и  задачи урока, место занятия и оборудование, дата проведения, иногда - количество занимающихся и продолжительность занятия. При текстовой записи конспект делится обычно на 4 графы: части урока, содержание, дозировка, организационно-методические указания, УУД
2. Характеристики личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных универсальных учебных действий обучающихся
Функции УУД:

1.Создание условий для саморазвития и самореализации личности 
· готовность к непрерывному образованию на основе умения учиться, 

· формирование гражданской идентичности и толерантности жизни в  поликультурном обществе, 

· развитие высокой  социальной и профессиональной мобильности.

2.Регуляция учебной деятельности

· принятие и постановка учебных целей и задач, 

· поиск и эффективное применение необходимых средств и способов  реализации учебных целей и задач,

· контроль, оценка и коррекция  процесса и результатов учебной деятельности

3. Обеспечение успешности обучения

· формирование целостной картины мира

· формирование компетентностей в любой предметной области познания

· усвоения знаний, умений и навыков

Виды универсальных учебных действий
 В процессе обучения, кроме привычных предметных учебных действий, формируются следующие блоки УУД:

            Личностные УУД.                        Метапредметные УУД.

· Познавательные УУД.

· Коммуникативные УУД.

· Регулятивные УУД. 
Личностные УУД
· действие смыслообразования (интерес, мотивация);

· действие нравственно-этического оценивания («что такое хорошо, что такое плохо»);

· формирование личного, эмоционального отношения к себе и окружающему миру;

· формирование интереса к себе и окружающему миру (когда ребенок задает вопросы);

· эмоциональное осознание себя и окружающего мира;

· формирование позитивного отношения к себе и окружающему миру;

· формирование желания выполнять учебные действия;

· использование фантазии, воображения при выполнении учебных действий.

В сфере личностных УУД будут сформированы:

· внутренняя позиция школьника;

· личностная мотивация учебной деятельности; 

· ориентация на моральные нормы и их выполнение.

Познавательные УУД
Общеучебные универсальные действия 

· самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели; 

· поиск и выделение необходимой информации; применение методов информационного поиска, в том числе с помощью компьютерных средств;

· структурирование знаний;

· выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий.

Универсальные логические действия
· имеют наиболее общий (всеобщий) характер и направлены на установление связей и отношений в любой области знания; 

· способность и умение учащихся производить простые логические действия (анализ, синтез, сравнение, обобщение и др.);

· составные логические операции (построение отрицания, утверждение и опровержение как построение рассуждения с использованием различных логических схем). 

В сфере развития познавательных УУД ученики научатся:

· использовать знаково-символические средства, в том числе овладеют действием моделирования;

· овладеют широким спектром логических действий и операций, включая общий прием решения задач.

Коммуникативные УУД
· планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками – определение цели, функций участников, способов взаимодействия; 

· постановка вопросов – инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации; 

· разрешение конфликтов – выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка альтернативных способов разрешения конфликта, принятие решения и его реализация; 

· умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; владение монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка;

· формирование умения объяснять свой выбор, строить фразы, отвечать на поставленный вопрос, аргументировать;

· формирование вербальных способов коммуникации (вижу, слышу, слушаю, отвечаю, спрашиваю);

· формирование невербальных способов коммуникации – посредством контакта глаз, мимики, жестов, позы, интонации и т.п.);

· формирование умения работать в парах и малых группах; 

· формирование опосредованной коммуникации (использование знаков и символов).

В сфере коммуникативных УУД ученики смогут

· учитывать позицию собеседника (партнера);

· организовать и осуществить сотрудничество и кооперацию с учителем и сверстниками;

· адекватно передавать информацию;

· отображать предметное содержание и условия деятельности в речи.

Регулятивные УУД
· целеполагание; 

· планирование; 

· прогнозирование; 

· контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном;

· коррекция; 

· оценка; 

· волевая саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии; способность к волевому усилию – к выбору в ситуации мотивационного конфликта и преодолению препятствий.

В сфере регулятивных УУД ученики смогут
· овладеть всеми типами учебных действий, включая способность принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать ее реализацию, в том числе во внутреннем плане, контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение.

3.СЕНЗИТИВНЫЕ ПЕРИОДЫ РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ

	Физические способности
	Возраст
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	Способности к длительному выполнению работы


	- статический режим

- динамический режим

- зона max интенсивности

- зона субmax интенсивности

- зона большой интенсивности

- зона умеренной интенсивности
	  Д
	   М

 Д и

  М
	   Д

   Д

   Д

 Д и

  М
	   Д

   Д

   Д

   М

 Д и

  М
	   Д

  Д и

  М

  Д
	   М

    
	   М

   Д

   Д

   Д
	   М

   М

   М
	   М

   М

   М

   М

   М
	  М

  М

	Координационные способности


	- простые координации

- сложные координации

- равновесие

- точность движений

- гибкость
	 Д и

 М
   Д

   Д
	  Д и

М
ДиМ

ДиМ

ДиМ
	   Д

   Д

   Д
	   М
	  Д

   Д
	   Д

   Д

   Д

ДиМ
	
	   М

   М

   М

   М

   Д
	
	  Д


Д – девочки              М – мальчики            ДиМ – девочки и мальчики

НАИБОЛЕЕ БЛАГОПРИЯТНЫЕ ПЕРИОДЫ ДЛЯ ВОСПИТАНИЯ

ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ

	Физические качества
	Месяцы 

	
	IX
	X
	XI
	XII
	I
	II
	III
	IV
	V

	Быстрота
	X
	X
	
	
	
	X
	X
	
	

	Скоростно-силовые
	X
	X
	X
	
	X
	X
	X
	
	

	Силовая выносливость
	
	X
	
	X
	
	
	X
	
	

	Динамическая сила
	
	
	
	X
	X
	
	X
	X
	

	Гибкость
	
	X
	X
	
	
	
	X
	X
	

	Выносливость 
	
	X
	
	
	
	
	
	
	


Образец № 2

УТВЕРЖДАЮ  
Учитель физической культуры МОБУ «СОШ №9» г. Минусинска                                                                                                                                        

________________ А.А. Иванов
«        »___________20___г
ПЛАН-КОНСПЕКТ
урока  № _34 по физической культуре для учащихся 2 класса

Раздел: гимнастика с элементами акробатики.

Дата проведения:__________________ ФИО проводящего урок___________________________________________________

 Тема урока: акробатические элементы.

Цель урока: освоение  двигательных  действий  при выполнении кувырка вперед.

Задачи урока:     1. Разучить кувырок вперед.

                            2. Закрепить построение в шеренгу, колонну. 

             3. Совершенствовать подвижную игру «Невод».

             4. Развивать  координационные способности через ОРУ без предметов.

             5 . Воспитывать устойчивый интерес к занятиям физической культурой.

Планируемый предметный результат:___________________________________________________________

Планируемые личностные результаты:__________________________________________________________

Место проведения: спортивный зал.

Время: 45 минут.

Инвентарь и оборудование: гимнастические маты. 

	Части урока в мин.
	Содержание 
	Дозировка 
	Организационно-методические указания
	Формируемые УУД

(регулятивные, коммуникативные, познавательные)

	I.

Вводная
часть


	Построение, приветствие.

Сообщение цели урока. Формулировка задач совместно с детьми.

Мотивация урока.

	30 с.

2-4 мин.
	По звонку в одну шеренгу. 

Проверить спортивную форму и готовность учащихся. 

Освоить элементы кувырка, которые помогут вам выполнить кувырок вперед!  Формулировка задач урока совместно с детьми. 

Выполнение этих упражнений поможет вам ……!


	Регулятивные: форму​лировать и удерживать учебную задачу.

	
	Строевые упражнения:

-повороты направо, налево.
	1 мин.
	Руки прижать, поворот на пятке и носке.

Напра-ВО! Раз-два! Нале-ВО! Раз-два!
	

	
	Ходьба
	2 мин.
	В обход налево шагом МАРШ!
	

	
	Упражнения в ходьбе:

-на носках, правая рука вперед, левая вверх;

-на пятках, левая рука вперед, правая вверх;

-1-4 –на носках руки вверх

 5-8 – на пятках руки за голову;

-в упоре присев.
	1 кр.

1 кр.

1 кр.

0,5 кр.
	Подняться выше, руки прямые,

смотреть вперед, вперед не наклоняться,

сохранять равнение.
	

	
	Бег

Бег с заданием:

-галоп правым (левым) боком, руки на пояс;

-подскоки, руки в стороны;

-махи прямыми ногами, руки к  плечам;

-прыжки на правой (левой) ноге.

Ходьба.
	3 кр.

1 кр.

1 кр.

1 кр.

1 кр.

2 кр.
	Бегом МАРШ! Из строя не выходить!

Подскок мягче, спина прямая!

Руки прямые, смотреть вперед!

Ноги прямые, махи выше!

Прыжки мягче, соблюдать дистанцию!

Шагом МАРШ! Восстанавливаем дыхание!
	

	
	Перестроение по расчету.
	30 с.
	По 3 рассчитайсь! 1-е на месте, 2-е два шага, 3-три шага вперед шагом МАРШ!
	

	
	Комплекс ОРУ  без предметов.
	3 мин.
	Фронтальный, одновременный вариант.

см. карточку № 1
	

	
	Перестроение.
	2 мин.
	Обратное перестроение 2-е два шага, 3-три шага назад МАРШ!

Подготовка мест занятий. 
	

	II.
Основная

часть
минут

	Разучить кувырок вперед


	
	Фронтальный метод. Посменный вариант.

См. учебную карточку №2 (упр. 1, 2)

Организационные указания по уборке оборудования.
	

	
	Закрепить построение в шеренгу и колонну (через п/и игру «К своим капитанам»).
	
	См. карточку №3
	

	
	Построение.
	
	В одну шеренгу. Вспомнить, повторить способы построения. Характеристика, чем отличаются, для чего нужны!?
	

	III.
Заключ.

часть
кол-во

минут
	Развивать быстроту, ловкость через подвижную  игру «Невод».
	
	Игровой.

См. карточку №4.
	

	
	Упражнения на внимание и др.
	
	
	

	
	Построение
	
	Указать способ
	

	
	Подведение итогов урока
	
	Проверить степень усвоения двигательных умений и навыков
	

	
	Задание на дом
	
	Конкретное и реально выполнимое
	

	
	Организованный уход с урока
	
	
	


Образец учебной карточки.
Учебная карточка №1. Кувырок вперед.

	Структура
	Содержание

	Описание техники выполнения.
	Кувырок вперед осуществляется из упора присев, опираясь руками впереди ступней, толчком ног вперед. При выполнении кувырка необходимо перенести вес тела на руки, одновременно согнуть их, наклонить голову впереди, до конца разгибая ноги, закончить толчок стопами. Перевернувшись через голову и коснувшись лопатками пола, быстро сгруппироваться, перекатываясь на спине. Сразу после касания стопами пола отпустить захват за ноги (группировку), выпрямляясь встать.

Страховка осуществляется под бедро и сверху в области шеи.

[image: image1.jpg]= Wigeg- 4 é





	Методическая последовательность обучения.
	Подводящие упражнения:

1. Группировка: 

-из положения стоя, 

-в приседе, 

-сидя на полу, 

-лежа на спине.

2. Перекаты:

- лежа на спине, 

- из приседа.

3. Перекат из упора присев назад и вперед.

4. Кувырок вперед с помощью и самостоятельно.

	Ошибки и их исправление.
	1. Падение на спину – спину округлить, голову на грудь, выполнять с помощью.

2. Кувырок под себя – руки ставить дальше.

3. Кувырок без группировки – повторить перекаты.

4. Вставание с помощью рук – усилить толчок ногами, выполнять по наклонной плоскости.

	Критерии оценивания техники выполнения.
	«5» - плотная группировка, быстрый кувырок, мягкий перекат.

«4» - не плотная группировка, медленный кувырок, ранняя или поздняя группировка.

«3» - отсутствие группировки, падение на спину, группировка после касания спиной.

«2» - не выполнение.


4.САМОАНАЛИЗ УРОКА  


Урок _________________проведен «      »_________2018 года в ___________классе ОО «______________»,  тема «_________________________», раздел «_________________________»

 ( излагает содержание, отвечает на вопросы и  подтверждает
 педагогическими фактами)
1. Какие особенности учащихся были учтены при планировании данного урока?
2. Каково место данного урока в теме, разделе? Как он связан с предыдущими, на что в них опирается? Как этот урок «работает» на последующие уроки, темы? В чем специфика этого урока? Каков его тип?
3. Какие задачи решались на уроке: а) образовательные, б) воспитательные, в) оздоровительные (развивающие)? Была ли обеспечена их комплексность, взаимосвязь? Какие задачи были главными? Как учтены в задачах особенности класса, отдельных групп школьников?
4. Почему выбранная структура урока была рациональна для решения этих задач? Рационально ли выделено место в уроке для оценивания, изучения нового материала, закрепления, совершенствования и т.д.? Рационально ли было распределено время, отведенное на все этапы урока? Логичны ли «связки» между этапами урока?
5. На каких двигательных действиях делался главный акцент на уроке и почему? Выбрано ли было главное, существенное?
6. Какое сочетание методов обучения избрано для решения задач? Дать обоснование выбора методов обучения.
7. Какое сочетание форм организации было избрано для решения задач и почему? Необходим ли был дифференцированный подход к учащимся? Как он осуществлялся и почему именно так?
8. Как организован контроль усвоения знаний, умений и навыков? В каких формах и какими методами осуществлялся? Почему?
9. Как использовалась на уроке вся площадь спортивного зала, какие сред​ства обучения? Почему?
10. За счет чего на уроке поддерживалась хорошая атмосфера? Как было реализовано воспитательное влияние личности учителя?
11. Как и за счет чего обеспечивалось на уроке рациональное использование времени, предупреждение перегрузки школьников?
12. Запасные методические «ходы» на случай непредвиденной ситуации.
13. Удалось ли полностью реализовать все поставленные задачи? Если не удалось, укажите, какие и почему? 

САМОАНАЛИЗ ВНЕУРОЧНОГО ЗАНЯТИЯ  

Внеурочное занятия _________________проведено «      »_________2018 года в_________классе ОО «______________»,  «_________________________».

( излагает содержание, отвечает на вопросы и  подтверждает
 педагогическими фактами)
1. Какие особенности занимающихся были учтены при планировании внеурочного занятия?
2. Каково место данного внеурочного занятия в тренировочном процессе? Как он связан с предыдущими, на что в них опирается? В чем специфика этого внеурочного занятия.

3. Какие задачи решались на внеурочного занятия: а) образовательные, б) воспитательные, в) развивающие? Была ли обеспечена их комплексность, взаимосвязь? Какие задачи были главными? Как учтены в задачах особенности занимающихся их физическая и техническая подготовленность?
4. Рационально ли выделено место во внеурочном занятии для изучения нового материала, закрепления, совершенствования и т.д.? Рационально ли было распределено время, отведенное на все этапы внеурочного занятия? Логичны ли «связки» между этапами внеурочного занятия?
5. На каких двигательных действиях делался главный акцент на внеурочном занятии и почему? 
6. Какое сочетание методов обучения избрано для решения задач? Дать обоснование выбора методов обучения.
7. Какое сочетание форм организации было избрано для решения задач и почему? Необходим ли был дифференцированный подход к занимающимся? Как он осуществлялся и почему именно так?
8. Как организован контроль усвоения двигательных умений и навыков? Какими методами осуществлялся? Почему?
9. Как использовалась на внеурочном занятии площадь спортивного зала, оборудование и инвентарь, какие сред​ства обучения? Почему?
10. За счет чего на внеурочном занятии поддерживалась хорошая атмосфера? Как было реализовано воспитательное влияние личности учителя?
11. Как и за счет чего обеспечивалось на внеурочном занятии рациональное использование времени, предупреждение перегрузки занимающихся и развития физических качеств?
12. Запасные методические «ходы» на случай нестандартных ситуаций.
13. Удалось ли полностью реализовать все поставленные задачи? Если не удалось, укажите, какие и почему? 

5. ПРОВЕДЕНИЕ ВНУТРИШКОЛЬНОГО (ВНУТРИКЛАССНОГО) СОРЕВНОВАНИЯ

Внутришкольное соревнование проводится обычно внутри классов или групп учащихся (кружки, секции, группы), между классами одной учебной параллели или всей школы. Если в соревновании участвуют школьники различных возрастных групп, то для младших вводится или выравнивание возможностей (гандикап), или используются специальные уравнивающие таблицы. По характеру соревнования могут быть личными, командными и лично-командными.

При проведении массовых соревнований в школе необходимо учитывать следующие методические особенности:

-  своевременное ознакомление учащихся с положением о соревновании;

-  простота организации соревнования и системы зачета;

-  красочность оформления и своевременность подготовки мест соревнований;

-  темп  соревнований и динамизм  (заниженный темп соревнования утомляет  учащихся, снижает эмоциональный интерес);

   -  оперативное подведение итогов и информация о результатах по ходу соревнования.

Результаты проведения соревнования оформляются в рабочую документацию в виде развернутого отчета о проведении соревнования по форме 2. Вся рабочая документация по проведению соревнования (положение о соревновании, заявки, протоколы и др.) подшивается в отдельную папку и сдается учителю физической культуры. Учитель или групповой руководитель просматривает документацию и выставляет оценку в развернутый отчет за проведение соревнования и оформление документации.
ОТЧЕТ
о проведении внутришкольного  соревнования по
             ________________________ среди ____________классов (в _________классе)

I. Общие сведения о соревновании.
1.Время проведения
2. Место проведения

3. Использованное оборудование и инвентарь 

4. Цель и задачи соревнования
5. Вид и участники соревнований

6. Судейская коллегия 

7. Определение и награждение победителей 

II. Результаты проведенного соревнования.
1. Победители и призеры
2. Общее количество участвовавших                                                              
3. Уровень показанных результатов

III. Общее заключение о проведении соревнований.    

Оценка работы судейской коллегии, ходатайство на    присвоение разрядов и категорий, травмы, протесты, неспортивное поведение, техническая и физическая подготовленность, подготовка места проведения мероприятия, наличие медицинского работника и т.д.              
Оценка за проведение «________»

Оценка за оформление документации «___________»

Замечания по организации и проведения соревнований.
ОБРАЗЕЦ №1

	Выписка верна 

Руководитель  практики, учитель физической культуры

_____________ И.О. Фамилия 

«     »__________2018 г.                                                                       


	Подпись учителя ___________________________заверяю 

Директор  МОБУ «СОШ №9 « г. Минусинска
_____________  И.И. Иванов
«     »__________2018 г.

МП


Выписка из календарно-тематического планирования по учебному предмету

для ______класса ОО________________________________ УМК_______________________________________________
с 20 апреля по 17 мая 2017- 2018 учебного  года
(форма КТП, принятая образовательным учреждением)

	№ п/п
	Дата
	Тема урока
	Решаемые проблемы
	Планируемые результаты (в соответствии с ФГОС)

	
	
	
	
	понятия
	предметные результаты
	универсальные учебные действия (УУД)
	личностные результаты (не оцениваются)

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	
	
	Цель: 
	
	Научится: 
	
	


ОБРАЗЕЦ №2

	Выписка верна 

 Руководитель  практики, учитель физический культуры
_____________ И.О. Фамилия 

«     »__________2018 г.                                                                       


	Подпись учителя ___________________________заверяю 

Директор  МОБУ «СОШ №9 « г. Минусинска

_____________  И.И. Иванов
«     »__________2018 г.

МП


Выписка из календарно-тематического планирования по учебному предмету
для ______класса ОО________________________________ УМК_______________________________________________
с 20 апреля по 17 мая 2017- 2018 учебного  года
(форма КТП, принятая образовательным учреждением)
	№
	Наименова

ние раздела программы
	Тема урока

	Коли

чество

часов
	Тип урока
	Элементы
содержания
	Требования к уровню подготовки обучающихся (результат)
	Вид контроля

	Дата

	
	
	
	
	
	
	
	
	по плану
	факт

	1
	I четверть

 27 часов:         

Легкая атлетика (11часов)


	Спринтерский бег, эстафетный

 бег

 (5 часов)
	1
	Вводный
	Высокий старт (15-30 м), стартовый разгон, бег по дистанции (40-50 м). Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты встречные. Развитие скоростных качеств. Инструктаж по ТБ. Терминология спринтерского бега
	 бегать с максимальной скоростью с низкого старта 

(50 м)
	Текущий
	  2.09.2014
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Студент _______группы специальность 050141 Физическая культура                                                                 И.О. Фамилия
ОТЗЫВ

РУКОВОДИТЕЛЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ ЛИБО ЗАМЕСТИТЕЛЯ

РУКОВОДИТЕЛЯ О ПОСЕЩЕННОМ УРОКЕ, ЗАНЯТИИ ИЛИ МЕРОПРИЯТИИ

Дата посещения: _______________________

Ф.И.О. посетившего___________________________________________________________

Должность ___________________________________________________________________

Цель посещения:_______________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Форма проведения:_____________________________________________________________

	Успехи, достижения
	Рекомендации, пожелания

	
	


_______________/Ф. И.О
ОБРАЗЕЦ

Характеристика профессиональной деятельности студента

во время производственной преддипломной практики

Обучающийся (обучающаяся)_______Ф.И.О.____________за время прохождения преддипломной практики  профессиональную деятельность строил(а) с учетом………

В течение практики  с 20.04 по 17.05.2018 года ……../отразить количественные и  качественные показатели выполнения работ в соответствии с профессиональными модулями/: 

ПМ.01 Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам.

ПМ.02 Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры.

ПМ.03 Методическое обеспечение процесса физического воспитания.

Указать личностные характеристики практиканта (интерес к  профессии,  активность, соблюдение этических норм, уверенность, открытость, готовность обсуждать возникающие проблемы и т,д);

Рекомендации по развитию личностного и профессионального роста обучающегося.

Обучающийся (обучающаяся) ____Ф.И.О.___________программу преддипломной практики выполнил(а) в полном объеме. Результат уровня сформированности профессиональных и общих компетенций – 152 балла- 5 отлично
Директор ОУ

подпись

  

                  И.О. Фамилия 
      М.П.                        

Учитель физической культуры  

подпись

  

                  И.О. Фамилия 

УТВЕРЖДАЮ 

  Директор  МОБУ «СОШ №9 « г. Минусинска

    _____________  И.И. Иванов
«     »__________2018 г.

Отчет 

о прохождении производственной преддипломной практики

обучающегося (обучающейся) 321 группы специальность 49.02.01 Физическая культура

____________________________________________________________________________ 

Ф.И.О. 

 
Преддипломная практика проходила на базе ……в классах……. под руководством …

В ходе практики выполнял(а)…

Раскрыть  количественные и качественные показатели и характеристики выполняемых видов деятельности,  формирование компетенций по каждому профессиональному модулю:

ПМ 01- Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам
ПМ02- Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры.
ПМ 03- Методическое обеспечение образовательного физического воспитания.
Завершившаяся практика совпала /не совпала с моими  ожиданиями в том, что ..

Самым важным для формирования опыта практической деятельности  было...

Своим главным достижением во время прохождения практики я считаю… 

При выполнении практического задания выпускной квалификационной работы ……

Прохождение преддипломной практики повлияло /не повлияло на возможный выбор места работы в будущем, так как…

Отразить возникшие трудности и пути их решения…..
Студент(ка)                   ______________                                   ______________________

         подпись

  
        И.О. Фамилия 

 Примечание:

· отчет пишется от первого лица;

· оформляется на компьютере шрифтом Times New Roman;

· поля документа: верхнее – 2, нижнее – 2, левое – 3, правое – 1;

· отступ первой строки – 1 см;

· размер шрифта -12- 14; 

· межстрочный интервал -1- 1,5;

· расположение нумерации страниц - внизу по центру;

· нумерация страниц на первом листе (титульном) не ставится.
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