[image: image1.wmf]Министерство образования Красноярского края 
Краевое государственное бюджетное 

профессиональное образовательное учреждение 

 «Минусинский педагогический колледж имени А.С.Пушкина»

662606, г. Минусинск, ул. Н.Крупской,100, 

тел./факс (391 32) 4-04-96; e-mail:mpk@minuspk.ru
ДНЕВНИК ПО УЧЕБНОЙ ПРАКТИКЕ
«МЕТОДИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ПРЕПОДАВАНИЯ 
ОСНОВНЫХ РАЗДЕЛОВ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
 ПО ПРЕДМЕТУ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
СПЕЦИАЛЬНОСТЬ   49.02.01 «Физическая культура»

Ф.И.О.

Минусинск, 2018 год
       




Рассмотрен  и одобрен  на заседании                                     






МО «Физическая культура»


                                                                       Протокол № 5 от 17.05.2017 г.                                     


Методические аспекты преподавания основных разделов общеобразовательной программы по предмету «Физическая культура». Дневник для студентов специальности 49.02.01 Физическая культура.

Дневник разработан на основе Федерального государственного образовательного стандарта по специальности среднего профессионального образования 49.02.01 Физическая культура, утвержденного приказом Министерством образования и науки РФ №1355  от 27 октября 2014  года и является практическим руководством для студентов специальности 49.02.01 Физическая культура, руководителей практики. Дневник содержит общие сведения, перечень формируемых ПК и ОК, содержание практики, таблицы. 

Организация-разработчик:

КГБПОУ «Минусинский педагогический колледж имени А.С.Пушкина»

Разработчики: Дубовой Алексей Николаевич, Кокорева Татьяна Александровна

I. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ
Группа __________            Курс ________
Место прохождения практики  ________________________________________________

_____________________________________________________________________________
Руководители практики:________________________________________
Руководители практики:__________________________________________

Руководители практики:__________________________________________
РАСПИСАНИЕ ПРАКТИКИ/СРОКИ

Сроки_______________/_____________________  / Раздел __________________________________

	
	Время
	Пн.
	Вт.
	Ср.
	Чт.
	Пт.
	Сб.

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	


РАСПИСАНИЕ ПРАКТИКИ/СРОКИ

Сроки_______________/_________________________  /Раздел ______________________________
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РАСПИСАНИЕ ПРАКТИКИ/СРОКИ

Сроки_____________/___________________________   /Раздел ______________________________
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Учебная практика «Методические аспекты преподавания основных разделов общеобразовательной программы по предмету «Физическая культура» базируется на ПМ. 01 Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам,  МДК. 01.01 Методика обучения предмету «Физическая культура». 
1. Цели и задачи
Целью учебной практики является овладение  основами методических аспектов преподавания основных разделов общеобразовательной программы по физической культуре.
Задачи: 

1.  Совершенствовать двигательные умения и навыки по основным разделам школьной программы: легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры.

2.  Формировать первичные умения в судействе базовых видов физкультурно-спортивной деятельности, страховки и помощи.
3.  Определять уровень развития физических качеств обучающихся, делать выводы и  составлять рекомендации по их улучшению.
4.  Воспитывать у обучающихся осознанного отношения к занятиям физической культурой.
В ходе практики практикант должен иметь первоначальный опыт:

     - анализа учебно-тематических планов и процесса обучения физической культуре – 
     - применения приемов страховки и самостраховки при выполнении физических 
  упражнений;
    - проведения диагностики физической подготовленности обучающихся;

    - ведения учебной документации.

В ходе практики практикант должен уметь:
     - применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических  

        упражнений, соблюдать технику безопасности на занятиях; 
     - проводить педагогический контроль на занятиях;

     - оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся на уроке, выставлять 
        отметки;

     - подбирать, готовить к занятию и использовать спортивное оборудование и инвентарь;
     - использовать различные методы и приемы обучения двигательным действиям,
         методики развития физических качеств.

2. Формируемые   общие и профессиональные компетенции
	Код
	Наименование результата обучения

	ПК 1.3
	Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения

	ПК 1.5
	Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения физической культуре

	ОК 1
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес

	ОК 2
	Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество

	ОК 3
	Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях

	ОК 4
	Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития

	ОК 5
	Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности

	ОК 6
	Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами

	ОК 8
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации

	ОК 9
	Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий

	ОК 10
	Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей

	ОК 11
	Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм


II. СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ
1.Тематическое планирование на учебную практику
Раздел общеобразовательной программы Гимнастика с основами акробатики
	Дата
	Вид деятельности
	 Количество часов

	
	Ознакомление с содержанием разделов программы по физической культуре начального и основного общего образования  
	2

	
	Подбор подготовительных и подводящих упражнений для двигательных действий по различным разделам школьной программы (гимнастика с основами акробатики)
	2

	
	Демонстрация подобранных подготовительных и подводящих упражнений в подгруппе с последующим анализом проделанной работы
	2

	
	Демонстрация ОРУ, строевых и специальных упражнений
	2

	
	Оценивание выполняемого элемента школьной программы по  разделу гимнастика
	2

	
	Тестирование уровня развития физических качеств по нормативам ГТО. Самоанализ, составление практических рекомендаций
	2


Раздел общеобразовательной программы Спортивные игры
	Дата
	Вид деятельности
	 Количество часов

	
	Ознакомление с содержанием разделов программы по физической культуре начального и основного общего образования  
	2

	
	Подбор подготовительных и подводящих упражнений для двигательных действий по различным разделам школьной программы (гимнастика с основами акробатики)
	2

	
	Демонстрация подобранных подготовительных и подводящих упражнений в подгруппе с последующим анализом проделанной работы
	2

	
	Проведение подвижных игр, специальных упражнений, освоение элементов судейства
	2

	
	Оценивание  выполняемого элемента школьной программы по  разделу спортивные игры
	2

	
	Тестирование уровня развития физических качеств по нормативам ГТО. Самоанализ, составление практических рекомендаций
	2


Раздел общеобразовательной программы Легкая атлетика
	Дата
	Вид деятельности
	 Количество часов

	
	Ознакомление с содержанием разделов программы по физической культуре начального и основного общего образования  
	2

	
	Подбор подготовительных и подводящих упражнений для двигательных действий по различным разделам школьной программы (гимнастика с основами акробатики)
	2

	
	Демонстрация подобранных подготовительных и подводящих упражнений в подгруппе с последующим анализом проделанной работы
	2

	
	Проведение эстафет, специальных упражнений, освоение элементов судейства
	2

	
	Оценивание выполняемого элемента школьной программы по  разделу легкая атлетика
	2

	
	Тестирование уровня развития физических качеств по нормативам ГТО. Самоанализ, составление практических рекомендаций
	2


2. Контроль освоения видов деятельности
Раздел общеобразовательной программы: гимнастика с основами акробатики
	Дата
	Вид деятельности
	Результат
	Отметка 

	
	Анализ содержания программы по физической культуре, раздел гимнастика.
	Таблица 1 
	

	
	Подбор подготовительных и подводящих упражнений для элементов школьной программы
	Таблица 2
	

	
	Выполнение подобранных подготовительных и подводящих упражнений в учебной группе/подгруппе
	
	

	
	Проведение ОРУ, строевых и специальных упражнений.
	Таблица 3
	

	
	Оценивание элемента школьной программы по  разделу гимнастика
	Таблица 4
	

	
	Тестирование уровня развития физических качеств. Выводы и рекомендации
	Таблица 5
	


Раздел общеобразовательной программы: спортивные игры
	Дата
	Вид деятельности
	Результат
	Отметка

	
	Анализ содержания программы по физической культуре, раздел спортивные игры
	Таблица 1 
	

	
	Подбор подготовительных и подводящих упражнений для элементов школьной программы
	Таблица 2
	

	
	Выполнение подобранных подготовительных и подводящих упражнений в учебной группе/подгруппе
	
	

	
	Проведение подвижных игр, специальных упражнений, освоение элементов судейства
	Таблица 3
	

	
	Оценивание элемента школьной программы по  разделу спортивные игры
	Таблица 4
	

	
	Тестирование уровня развития физических качеств. Выводы и рекомендации
	Таблица 5
	


Раздел общеобразовательной программы: легкая атлетика
	Дата
	Вид деятельности
	Результат
	Отметка

	
	Анализ содержания программы по физической культуре,  раздел легкая атлетика.
	Таблица 1 
	

	
	Подбор подготовительных и подводящих упражнений для элементов школьной программы
	Таблица 2
	

	
	Выполнение подобранных подготовительных и подводящих упражнений в учебной группе/подгруппе
	
	

	
	Проведение эстафет, специальных упражнений, освоение элементов судейства
	Таблица 3
	

	
	Оценивание элемента школьной программы по  разделу легкая атлетика
	Таблица 4
	

	
	Тестирование уровня развития физических качеств. Выводы и рекомендации
	Таблица 5
	


Таблица 2
Раздел общеобразовательной программы ___________________________________

Двигательное действие________________________________________

	№

п/п
	Содержание 
	Обще методические указания
	Графическое изображение

	Подготовительные упражнения

	
	
	
	

	Подводящие упражнения

	
	
	
	


Раздел общеобразовательной программы ___________________________________

Двигательное действие________________________________________

	№

п/п
	Содержание 
	Обще методические указания
	Графическое изображение

	Подготовительные упражнения

	
	
	
	

	Подводящие упражнения

	
	
	
	


Раздел общеобразовательной программы ___________________________________

Двигательное действие________________________________________

	№

п/п
	Содержание 
	Обще методические указания
	Графическое изображение

	Подготовительные упражнения

	
	
	
	

	Подводящие упражнения

	
	
	
	


Раздел общеобразовательной программы ___________________________________

Двигательное действие________________________________________

	№

п/п
	Содержание 
	Обще методические указания
	Графическое изображение

	Подготовительные упражнения

	
	
	
	

	Подводящие упражнения

	
	
	
	


Раздел общеобразовательной программы ___________________________________

Двигательное действие________________________________________

	№

п/п
	Содержание 
	Обще методические указания
	Графическое изображение

	Подготовительные упражнения

	
	
	
	

	Подводящие упражнения

	
	
	
	


Раздел общеобразовательной программы ___________________________________

Двигательное действие________________________________________

	№

п/п
	Содержание 
	Обще методические указания
	Графическое изображение

	Подготовительные упражнения

	
	
	
	

	Подводящие упражнения

	
	
	
	


Таблица 3
Проведение общеразвивающих упражнений, строевых упражнений, специальных упражнений
Раздел гимнастика с основами акробатики (анализирует  преподаватель)
	Положительные моменты
	Замечания и рекомендации

	Общеразвивающие упражнения

	
	

	Строевые упражнения

	
	

	Специальные упражнения

	
	


Проведение эстафет, специальных упражнений. Элементы судейства
Раздел легкая атлетика (анализирует  преподаватель)
	Положительные моменты
	Замечания и рекомендации

	Эстафеты 

	
	

	Специальные упражнения

	
	

	Элементы судейства

	
	


Проведение подвижных игр с элементами спортивных,
 специальных упражнений. Элементы судейства.
Раздел спортивные игры (анализирует  преподаватель)
	Положительные моменты
	Замечания и рекомендации

	Подвижные игры с элементами спортивных игр

	
	

	Специальные упражнения

	
	

	Элементы судейства

	
	


Таблица 4

Проведение общеразвивающих упражнений, строевых упражнений, специальных упражнений

Раздел гимнастика с основами акробатики (анализирует студент)

	Положительные моменты
	Замечания и рекомендации

	Общеразвивающие упражнения

	
	

	Строевые упражнения

	
	

	Специальные упражнения

	
	


Проведение эстафет, специальных упражнений. Элементы судейства

Раздел легкая атлетика (анализирует студент)
	Положительные моменты
	Замечания и рекомендации

	Эстафеты 

	
	

	Специальные упражнения

	
	

	Элементы судейства

	
	


Проведение подвижных игр с элементами спортивных,

 специальных упражнений. Элементы судейства.

Раздел спортивные игры (анализирует студент)
	Положительные моменты
	Замечания и рекомендации

	Подвижные игры с элементами спортивных игр

	
	

	Специальные упражнения

	
	

	Элементы судейства

	
	


Таблица 5
Оценивание при выполнении двигательных действий по разделу гимнастика
	№ п/п
	Ф.И.
	Двигательное действие 
	Ошибки 
	Отметка

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Оценивание при выполнении двигательных действий по разделу легкая атлетика
	№ п/п
	Ф.И.
	Двигательное действие 
	Ошибки 
	Отметка

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Оценивание при выполнении двигательных действий по разделу спортивные игры
	№ п/п
	Ф.И.
	Двигательное действие 
	Ошибки 
	Отметка

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Таблица 6
Тестирование уровня развития физических качеств
Ступень____________
	№ п/п
	Тестовые упражнения
	Результат 
	Значок 

	1
	Наклон вперед из положения стоя
	
	

	2
	Подтягивание в висе (юн.)

Подтягивание в висе лежа (дев.)
	
	

	3
	Поднимание туловища (за 1 мин.)
	
	

	4
	Прыжок в длину с места
	
	

	5
	Сгибание рук в упоре лежа
	
	

	6
	Челночный бег 3х10
	
	


    Вывод: ___________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Рекомендации: ____________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Таблица 1.

Анализ разделов программы по физической культуре.

Автор программы:                                                Название программы:

Раздел: Гимнастика с основами акробатики
	№ 

п/п
	Структурные элементы программы
	1-4 классы
	5-9 классы

	1
	Содержание курса


	
	

	2
	Способы физкультурной деятельности
	
	

	3
	Физкультурное совершенствование


	
	

	4.
	Планируемые результаты


	
	


Анализ разделов программы по физической культуре.

Автор программы:                                                Название программы:

Раздел: Легкая атлетика

	№ 

п/п
	Структурные элементы программы
	1-4 классы
	5-9 классы

	1
	Содержание курса


	
	

	2
	Способы физкультурной деятельности
	
	

	3
	Физкультурное совершенствование


	
	

	4.
	Планируемые результаты


	
	


Анализ разделов программы по физической культуре.

Автор программы:                                                Название программы:

Раздел: Спортивные игры

	№ 

п/п
	Структурные элементы программы
	1-4 классы
	5-9 классы

	1
	Содержание курса


	
	

	2
	Способы физкультурной деятельности
	
	

	3
	Физкультурное совершенствование


	
	

	4.
	Планируемые результаты


	
	


PAGE  
6

