Министерство образования Красноярского края
Краевое государственное бюджетное профессиональное образовательное

учреждение 

«Минусинский педагогический колледж имени А.С.Пушкина»

662606, г. Минусинск, ул. Крупской,100, 

[image: image1.wmf]тел./факс (391 32) 4-03-66, 4-03-80; e-mail:mpk@minuspk.ru
ПРОБНые  ЗАНЯТИЯ
МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРАКТИКЕ

ДЛЯ СТУДЕНТОВ СПЕЦИАЛЬНОСТИ

49.02.01  ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

ПМ.01 Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам

Минусинск, 2018
Рассмотрен на заседании                                                                             УТВЕРЖДАЮ

МО «Физическая культура»                                 Зам.директора по производственной работе
Протокол № 5 от 06.06.2017 г.                                     ________________В.А.Яблонцева

Руководитель МО                                                         «____» ________________20_____г.

______________Т.А.Кокорева

Согласовано:

Руководитель модуля

_______________Т.А.Кокорева

«_____» _____________20_____г.

Пробные занятия. Методические рекомендации для студентов специальности 49.02.01 Физическая культура.

Методические рекомендаций разработаны на основе Федерального государственного образовательного стандарта по специальности среднего профессионального образования 49.02.01 Физическая культура, утвержденного приказом министерством образования и науки Р1355  от 05 от 27 октября 2014  года и является практическим руководством для студентов специальности 49.02.01 Физическая культура, руководителей практики. Методические рекомендации представляет собой свод рекомендаций и образцы документов планирования позволяющих эффективно организовать деятельность студента в период производственной практики. 

Организация-разработчик:

КГБПОУ «Минусинский педагогический колледж имени А.С.Пушкина»

Разработчики:

Кокорева Татьяна Александровна

Вяткина Анна Михайловна

Дубовой Алексей Николаевич
Белая Тамара Степановна

Ф.И.О. студента___________________________________________________

Ф.И.О. руководителя подгруппы____________________________________
Оглавление:
	I. Общие вопросы
	

	            1. Цель и задачи
	4

	            2. Отчетная документация
	4

	            3. Практический опыт, умения
	4-5

	            4. Виды работ 
	5

	II. Преподавание предмета
	

	            1. Виды УУД и их характеристика
	5

	2. Примеры формулировок УУД
	8

	            3. Методические рекомендации по составлению конспекта урока
	10

	            4. Планируемые результаты освоения учебного предмета
	11

	            5. Примерная общая схема написания плана-конспекта урока по
	15

	
   физической культуре (образец №1)
	

	            6. Примерная общая схема написания плана-конспекта урока по
	17

	
   физической культуре (образец №2)
	

	            7. Самоанализ урока
	19

	
	


ПРОБНЫЕ ЗАНЯТИЯ 

Производственная  практика является составной частью профессиональной подготовки студентов и проводится с целью формирования  целостного представления об образовательном процессе в современном общеобразовательном учреждении.

Практика «Пробные занятия» проводится при освоении профессионального модуля  ПМ.01. Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам. 
Практика «Пробные занятия» является одним из видов профессиональной деятельности и  проводится параллельно или после изучения соответствующих разделов профессионального модуля и прохождения предыдущих видов практики; предусматривает самостоятельное проведение студентами учебных занятий по специальности.
Цель практики: приобретение практического опыта организации и проведения учебных занятий по предмету «Физическая культура» по основным общеобразовательным программам. 

Задачи практики:

· применять на практике знания, полученные при освоении профессионального модуля (ПМ.01);

· наблюдать за учебно-воспитательным процессом и анализировать  его результаты;

· развивать  творческое  отношение к педагогическому труду;

· планировать, организовывать, анализировать занятия;

· осуществлять выбор методов, приемов  и средств  для  проведения занятий в соответствии с  возрастными и индивидуальными особенностями детей;  

· устанавливать педагогически целесообразные отношения с детьми, деловые отношения с руководителями практики, сокурсниками;

· самостоятельно анализировать  свою деятельность.
Каждый студент должен спланировать и провести 14 пробных занятия. 

На одном из пробных занятий у студентов вместе с руководителем подгруппы в анализе занятия принимает участие преподаватель педагогики или психологии.

Практика проводится в образовательных учреждениях разных видов в сроки, указанные в рабочем учебном плане и графике учебного процесса колледжа. Форма организации практики – рассредоточенная.
Отчетная документация по практике: 

· дневник;

· приложения с выполненными анализами;
· планы-конспекты занятий по физической культуре;
· самоанализы проведенных занятий;

· отчет по практике.
  В ходе освоения программы практики студенты приобретают  практический опыт: 
· определения цели и задач, планирования и проведения, учебных занятий по физической культуре;
· применения приемов страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений;
· проведения диагностики физической подготовленности обучающихся;
· наблюдения, анализа и самоанализа уроков, обсуждения отдельных уроков в диалоге с сокурсниками, руководителем педагогической практики, учителями, разработки предложений по их совершенствованию и коррекции;
· ведения учебной документации;

В ходе освоения программы практики  студенты овладевают  умениями:

· находить и использовать методическую литературу и др. источники информации, необходимой для подготовки к урокам физической культуры; 

· использовать различные методы и формы организации учебных занятий по физической культуре, строить их с учетом возрастных особенностей и уровня физической подготовленности обучающихся; 

· подбирать, готовить к занятию и использовать спортивное оборудование и инвентарь;

· использовать различные методы и приемы обучения двигательным действиям, методики развития физических качеств; 

· применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений, соблюдать технику безопасности на занятиях; 

· устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с обучающимися;

· проводить педагогический контроль на занятиях;

· оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся на уроке, выставлять отметки; 

· осуществлять самоанализ и самоконтроль при проведении уроков; 

· анализировать процесс и результаты педагогической деятельности и обучения предмету, корректировать и совершенствовать их.
В ходе освоения программы практики  студенты выполняют следующие виды работ:

·  включаются в организацию учебно-воспитательного процесса в образовательном учреждении, классе, изучают  работу учителя физической культуры;

· проводят пробные занятия  по физической культуре;

· посещают и анализируют пробные занятия других практикантов;

· наблюдают за учебно-воспитательным процессом и анализируют его результаты;

· изучают методы, приемы и средства проведения занятий, а также способы организации деятельностью школьников в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями;
· оформляют документацию необходимую для реализации задач практики.
Характеристики личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных универсальных учебных действий обучающихся
Функции УУД:

1.Создание условий для саморазвития и самореализации личности 
· готовность к непрерывному образованию на основе умения учиться, 

· формирование гражданской идентичности и толерантности жизни в  поликультурном обществе, 

· развитие высокой  социальной и профессиональной мобильности.

2.Регуляция учебной деятельности

· принятие и постановка учебных целей и задач, 

· поиск и эффективное применение необходимых средств и способов  реализации учебных целей и задач,

· контроль, оценка и коррекция  процесса и результатов учебной деятельности

3. Обеспечение успешности обучения

· формирование целостной картины мира

· формирование компетентностей в любой предметной области познания

· усвоения знаний, умений и навыков

Виды универсальных учебных действий
 В процессе обучения, кроме привычных предметных учебных действий, формируются следующие блоки УУД:

            Личностные УУД.                        Метапредметные УУД.

· Познавательные УУД.

· Коммуникативные УУД.

· Регулятивные УУД. 
Личностные УУД
· действие смыслообразования (интерес, мотивация);

· действие нравственно-этического оценивания («что такое хорошо, что такое плохо»);

· формирование личного, эмоционального отношения к себе и окружающему миру;

· формирование интереса к себе и окружающему миру (когда ребенок задает вопросы);

· эмоциональное осознание себя и окружающего мира;

· формирование позитивного отношения к себе и окружающему миру;

· формирование желания выполнять учебные действия;

· использование фантазии, воображения при выполнении учебных действий.

В сфере личностных УУД будут сформированы:

· внутренняя позиция школьника;

· личностная мотивация учебной деятельности; 

· ориентация на моральные нормы и их выполнение.

Познавательные УУД
Общеучебные универсальные действия 

· самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели; 

· поиск и выделение необходимой информации; применение методов информационного поиска, в том числе с помощью компьютерных средств;

· структурирование знаний;

· выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий.

Универсальные логические действия
· имеют наиболее общий (всеобщий) характер и направлены на установление связей и отношений в любой области знания; 

· способность и умение учащихся производить простые логические действия (анализ, синтез, сравнение, обобщение и др.);

· составные логические операции (построение отрицания, утверждение и опровержение как построение рассуждения с использованием различных логических схем). 

В сфере развития познавательных УУД ученики научатся:

· использовать знаково-символические средства, в том числе овладеют действием моделирования;

· овладеют широким спектром логических действий и операций, включая общий прием решения задач.

Коммуникативные УУД
· планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками – определение цели, функций участников, способов взаимодействия; 

· постановка вопросов – инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации; 

· разрешение конфликтов – выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка альтернативных способов разрешения конфликта, принятие решения и его реализация; 

· умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; владение монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка;

· формирование умения объяснять свой выбор, строить фразы, отвечать на поставленный вопрос, аргументировать;

· формирование вербальных способов коммуникации (вижу, слышу, слушаю, отвечаю, спрашиваю);

· формирование невербальных способов коммуникации – посредством контакта глаз, мимики, жестов, позы, интонации и т.п.);

· формирование умения работать в парах и малых группах; 

· формирование опосредованной коммуникации (использование знаков и символов).

В сфере коммуникативных УУД ученики смогут

· учитывать позицию собеседника (партнера);

· организовать и осуществить сотрудничество и кооперацию с учителем и сверстниками;

· адекватно передавать информацию;

· отображать предметное содержание и условия деятельности в речи.

Регулятивные УУД
· целеполагание; 

· планирование; 

· прогнозирование; 

· контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном;

· коррекция; 

· оценка; 

· волевая саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии; способность к волевому усилию – к выбору в ситуации мотивационного конфликта и преодолению препятствий.

В сфере регулятивных УУД ученики смогут
· овладеть всеми типами учебных действий, включая способность принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать ее реализацию, в том числе во внутреннем плане, контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение.

Примеры формулировок УУД
	Регулятивные
	Познавательные
	Коммуникативные
	Личностные результаты (не оцениваются)

	Целеполагание:

-форму​лировать и удерживать учебную задачу; 

-преоб​разовывать практическую задачу в об​разовательную;

- опреде​лять общую цель и пути ее достижения;

- фор​мулировать учебные задачи вместе с учителем;

- ста​вить новые задачи в сотрудничестве с учителем. 

Планирование:

- приме​нять установленные правила в планиро​вании способа решения задачи;

-выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;

- ориен​тироваться в разнообразии способов ре​шения задач.

Контроль и самокон​троль:

-сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона;

-  различать способ и результат действия; 

- осуществлять итоговый и по​шаговый контроль по результату;

Осуществление учебных действий:

- использовать речь для регуляции своего действия; 

- выполнять учебные дейст​вия;

Кор​рекция:

 - вносить необходимые измене​ния и дополнения;

- вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учета сделанных ошибок;

- адекватно воспринимать предложения учителей, родителей и других людей по исправле​нию ошибок;

- вносить до​полнения и изменения в план действия;

- вносить изменения в способ действия.

Саморегуляция:
-стаби​лизировать эмоциональное состояние для решения различных задач. 


	Общеучебные:

 - ис​пользовать общие приемы решения по​ставленных задач; - определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми;

- само​стоятельно выделять и формулировать познавательную цель;

- кон​тролировать и оценивать процесс и ре​зультат деятельности;

- вы​бирать наиболее эффективные способы решения задач;

- ори​ентироваться в разнообразии способов решения задач; 

-самостоятельно созда​вать ход деятельности при решении проблем;

- осоз​нанно строить сообщения в устной форме;

- само​стоятельно выделять и формулировать познавательную цель;

- узна​вать, называть и определять объекты и явления в соответствии с содержани​ем учебного материала;

- осу​ществлять рефлексию способов и усло​вий действий; узнавать, выделять и ис​пользовать в действиях;

- при​менять правила и пользоваться инст​рукциями;

- уметь применять полученные знания в раз​личных вариантах;

- самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем различного характера;

- использовать общие приемы решения задач;

- ста​вить и формулировать проблемы;

- выби​рать наиболее эффективные способы решения задачи;

- кон​тролировать и оценивать процесс и ре​зультат деятельности. 

Знаково-символические:
-использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для решения задач;

Информационные:

 -искать и выделять необходимую ин​формацию из различных источников;

- получать и обрабатывать информацию;

- анализ информации.

Логические:

 - подво​дить под понятие на основе распознания объектов, выделения существенных признаков
	Инициативное со​трудничество:

 - ставить вопросы, об​ращаться за помощью;

-проявлять ак​тивность во взаимодействии для реше​ния коммуникативных задач;

- формулировать свои затруднения;

- задавать вопросы, обращаться за помощью; 
-оп​ределять общую цель и пути ее дости​жения;

- слушать собеседника;

- предлагать помощь в сотрудничестве.

Взаимодействие:

-формулировать собственное мнение и позицию;

- вести устный диалог; 
-строить понятные для партнера высказывания;

- формировать собственное мнение и по​зицию; 
- координировать и принимать различные позиции во взаимодействии.

Планирование учебного сотрудничества:

-определять общую цель и пути ее достижения; 
- до​говариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности;

- определять общую цель и пути ее достижения; строить высказывание;

- задавать вопросы, необходимые для организации своей деятельности;

- определять цели, функции участников, способы взаимодействия;
- координировать и при​нимать различные позиции во взаимо​действии.

Управление ком​муникацией:

 - разрешать конфликты на основе учета интересов и позиции всех участников;
-задавать вопросы, формулировать свою позицию;

- координировать и принимать различные позиции во взаимодействии;

- прогнозировать возникно​вение конфликтов при наличии разных точек зрения;

- осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свое поведение

	Смыслообразование:

 - адекватная мотивация учебной деятельности;

- мотивация, самооценка на ос​нове критериев успешной учебной деятельности;

- мотивация, самооценка на ос​нове критериев успешной учебной деятельности;

- самооценка на основе критери​ев успешности учебной деятель​ности;

- мотивация учебной деятель​ности;

- эмпатия как понимание чувств других людей и со​переживание им.

Нравственно-этиче​ская ориентация:

 -умение избегать конфликтов и на​ходить выходы из спорных си​туаций;

-умение не созда​вать конфликтов и находить выхо​ды из спорных ситуаций;

- навыки сотрудни​чества в разных ситуациях, умение не создавать кон​фликтов и нахо​дить правильное решение;

- доброжелатель​ность, эмоциональ​но-нравственная отзывчивость;

- уважительное от​ношение к истории и культуре других народов;

- уважительное от​ношение к чужому мнению;

- социальная компе​тентность как го​товность к реше​нию моральных дилемм, устойчи​вое следование в поведении соци​альным нормам.

Самоопределение:

 -самостоятельность и личная ответст​венность за свои поступки;

- осознание ответст​венности за общее благополучие, го​товность следовать нормам здоровье-сберегающего по​ведения;

- принятие образа «хорошего учени​ка», осознание от​ветственности за общее дело;

- готовность и спо​собность к само​развитию;

- внутренняя пози​ция школьника на основе положительного отноше​ния к уроку физической культуры;

- начальные навыки адаптации при из​менении ситуации поставленных задач;

- проявляют поло​жительное отно​шение к школе, к занятиям физи​ческой культурой;

- установка на здо​ровый образ жизни.




ФОРМУЛИРОВКА ЦЕЛЕЙ И ЗАДАЧ УРОКА

Перед уроками физической культуры стоят определенные дидактические, воспитательные и оздоровительные цели в соответствии с принципами системы физического воспитания.

На каждом уроке эти цели конкретизируются в виде ЗАДАЧ УРОКА, указывающих, что именно надо сделать, чего добиться в данном уроке. Кроме того, в каждой части или фазе урока решаются частные задачи. Практически каждое действие преподавателя и занимающегося направлены на решение какой-либо конкретной задачи. Но, в целом, все действия, задания, упражнения должны быть направлены на решение главных задач урока.

В конспекте урока записываются только главные образовательные, воспитательные и оздоровительные задачи, с формулировки которых и начинается работа над конспектом.

При этом следует иметь в виду, что формирование навыка, выработка развитого умения, овладение сложным упражнением, развитие физического качества требует достаточно длительного времени, целой серии уроков. Поэтому нереально ставить для одного урока задачу «научить прыжку в высоту» или «развить силу мышц рук».
В то же время, на одном уроке вполне возможно научить отдельному элементу упражнения, научить подвижной игре с про​стыми правилами, можно "развивать силу мышц" (имея в виду, что это процесс длительный).

Формулировка задач зависит от целей урока (дидактической и воспитательной направленности), должна иметь активный ха​рактер и начинаться с глагола.
Таблица 1

 ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ УРОКА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

	Дидактические

и воспитательные цели
	Начальные слова при формулировке

задач урока

	Сообщение сведений


	Ознакомить... Сообщить... Создать представление о... Разъяснить... Объяснить... Рассказать... Напомнить...

Наметить... Обсудить... Показать... Продемонстрировать...

	Обучение новому материалу
	Приступить к обучению... Учить... Научить... Обучать... Приучать... Формировать... Выработать...

	Закрепление,

повторение,

совершенствование
	Повторить... Закрепить... Продолжить обучение... Приучать... Совершенствовать... Отработать... Выработать... Формировать... Подготовить... Добиваться... Восстановить (предшествующий опыт)... Предупредить (возникновение ошибок)...

	Развитие двигательных качеств


	Развивать... Тренировать... Способствовать...

	Воспитание, развитие


	Развивать...    Приучать...    Формировать...

Разъяснить... Добиваться...    Содействовать... Прививать... Активизировать... Поднять   (активность)...  Повысить   (интерес)... Усилить  (внимание)... Провести  (беседу)... Воспитывать  (волю, отношение)...

	Проверка, контроль, учет


	Проверить...   Оценить...   Принять   (зачет)... Провести    (контрольное    соревнование)... Подготовить  (к выполнению)...    Подвести (итоги)...

	Организация
	Организовать... Расставить... Распределить... Разделить (по подготовленности)... Сформировать (команды)... Подготовить (места)....


Планируемые результаты освоения учебного предмета «Физическая культура» 

в соответствии с реализацией  ФГОС НОО (для 1-4 классов)

1. Знания о физической культуре

Выпускник научится:

• ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма;

• раскрывать на примерах (из истории, в том числе родного края, или из личного опыта) положительное влияние занятий физической культурой на физическое, личностное и социальное развитие;

• ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость) и различать их между собой;

• организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями.

2. Способы физкультурной деятельности

Выпускник научится:

• отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами;

• организовывать и проводить подвижные игры и соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;

• измерять показатели физического развития (рост, масса) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести систематические наблюдения за их динамикой.

3. Физическое совершенствование

Выпускник научится:

• выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости); оценивать величину нагрузки (большая, средняя, малая) по частоте пульса (с помощью специальной таблицы);

• выполнять тестовые упражнения на оценку динамики индивидуального развития основных физических качеств;

• выполнять организующие строевые команды и приёмы;

• выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);

• выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, брусья, гимнастическое бревно);

• выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча разного веса и объёма);

• выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр.

 Планируемые результаты освоения учебного предмета «Физическая культура» 

в соответствии с реализацией  ФГОС ООО (для 5-9 классов)
1. Знания о физической культуре
Выпускник научится: 

• рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в современном обществе; 

• характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек; 

• понимать определение допинга, основ антидопинговых правил и концепции честного спорта, осознавать последствия допинга; 

• определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности выполнения техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;

• разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, 

рационально планировать режим дня и учебной недели; 

• руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий; 

• руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями. 

      2. Способы двигательной (физкультурной) деятельности 

Выпускник научится: 

• использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций; 

• составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей индивидуальную нагрузку с учетом функциональных особенностей и возможностей собственного организма;

• классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств; 

• самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и 

своевременно устранять их; 

• тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать 

особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой; 

• взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной деятельности, оказывать помощь в организации и проведении 

занятий, освоении новых двигательных действий, развитии физических качеств, тестировании физического развития подготовленности. 

     3. Физическое совершенствование 

Выпускник научится: 

• выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности; 

• выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, 

выносливости, гибкости и координации); 

• выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений; 

• выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений; 

• выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину); 

• выполнять технику основных способов плавания: кроль на груди и спине, брасс; 

• выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол, волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности; 

• выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных физических качеств.

СОСТАВЛЕНИЕ КОНСПЕКТА УРОКА

Конспект является учебным документом, в котором более или менее подробно записана программа проведения предстоящего урока. Конспект урока необходимо предъявлять учителю - предметнику и методисту. Студент обязан в процессе  педагогической практики составлять конспекты уроков и предоставить их вместе с отчетом   и другими документами.


Грамотно составленный конспект должен содержать в себе ответы на четыре вопроса.

Таблица 2

Содержание конспекта

	Вопрос
	Содержание  конспекта

	Для чего?
	Задачи урока

	Что?
	Материал (действия, задания, упражнения)

	Сколько?
	Дозировка (количество повторений, подходов, длительность выполнения, километраж)

	Как?
	Способы размещения занимающихся, способы и характер выполнения, методические приемы и указания.


Подготовка конспекта урока будет более эффективной, если ее проводить в определенной последовательности.

Примерный порядок действий при подготовке и написании конспекта представлен в таблице.

Таблица 3

ПОРЯДОК РАБОТЫ ПО СОСТАВЛЕНИЮ И НАПИСАНИЮ КОНСПЕКТА УРОКА

	Действия
	Содержание действий и пояснения

	Уточнить номер урока, тему, основной материал
	Руководствоваться документами планирования, учебной программой, расписанием занятий.

	Определить связь с предшествующим уроком
	Тема может изучаться на нескольких уроках, поэтому необходимо знать, что и как уже пройдено.

	Сформулировать задачи урока
	Задачи формулируются конкретно в расчете на деятельность преподавателя, например:
· научить подбирать длину разбега в прыжках;

· развивать силу мышц брюшного пресса;

· воспитывать смелость в опорных прыжках через козла;

· тренировать быстроту реакции на сигнал в   низком старте;

· повторить и закрепить умение выполнять подачу в волейболе. 

	Подобрать материал для основной части урока
	Наиболее важная и трудная часть работы, так как надо определить:

· свои действия (что объяснить, что и как  показать, кого оценить);

· задания занимающимся;

· подобрать  подготовительные,  подводящие, специальные упражнения, игры;

· найти  методические приемы обучения;

· найти  способы активизации;

· продумать размещение.

	Наметить дозировку упражнений
	Дозировка указывается в количестве повторений и серий, времени выполнения, количестве подходов, весе снарядов, метраже, километраже. При обучении дозировка должна обеспечить занимающимся возможность запомнить и усвоить необходимый материал, а при тренировочных упражнениях вызвать достаточно большие физиологические сдвиги.

	Определить предполагаемые затраты
	Расчет времени необходим для того, чтобы каждый занимающийся мог получить и выполнить запланированный материал. Время определяется, исходя из примерной дли​тельности упражнения, количества попыток, количества занимающихся, одновременно выполняющих упражнение. Например, постановка на старт и выбегание по сигналу занимают 20 сек. Одна попытка при 15 занимающихся и поочередном выполнении займет 5 мин., а забегами по 5 человек -1 мин.

	Подобрать материал для подготовительной части
	Подготовительная часть должна строиться в соответствии с основными задачами уро​ка и материалом основной части, но при этом могут решаться и более общие задачи:

· функциональная подготовка к основной части;
· изучение новых несложных упражнений, расширение двигательного опыта;

· развитие двигательных качеств  (силы, отдельных мышечных групп, гибкости, ловкости, отдельных видов быстроты), для чего  необходимо обеспечить  достаточный уровень  нагрузки по объему;

· воспитание дисциплинированности, умения действовать коллективно, в едином ритме с другими;

· воспитание эстетических чувств, кра​соты совместных действий.

Все это сильно отличает подготовительную часть урока от разминки в спортивно-тренировочном занятии. Длительность подготовительной части зависит от содержания и длительности основной части.

	Подобрать материал для заключительной части урока
	Если ожидается, что в основной части будет большая физическая нагрузка, то в заключительную часть включаются упражнения на постепенное успокоение.

При невысокой физической нагрузке заключительная часть направлена только на организованное окончание урока.

Задание на дом дается в том случае, когда оно может быть реально выполнено. Заканчивая урок, полезно сообщить занимающимся тему или задачи следующего урока.

	Непосредственное составление (запись) конспекта урока
	К этому действию следует приступать тогда, когда материал, в основном, про​думан и подобран.

Запись производится по определенной форме (схеме). В зависимости от особен​ностей материала и опыта преподавателя форма записи (схема конспекта) может быть различной:

· подробная текстовая запись с  ука​занием всех действий, упражнений, зада​ний, дозировки, характера и порядка вы​полнения, способов размещения, методиче​ских приемов;

· краткая запись (план урока);

· комбинированное использование тек​ста и рисунков упражнений;

· изображение  заданий на  схемах.

	Самоконтроль и проверка конспекта методистом
	В первую очередь проверяется подбор материала для каждой  из задач и точность расчета времени по частям урока и по сменам.

Затем обращается внимание на целесообразность построений и размещения, достаточность дозировки, правильность терминологии.


Заполнение конспекта начинается с заглавной части, где указывают номер, тему, вид, цели и  задачи урока, место занятия и оборудование, дата проведения, иногда - количество занимающихся и продолжительность занятия. При текстовой записи конспект делится обычно на 4 графы: части урока, содержание, дозировка, организационно-методические указания.

Образец № 1.
УТВЕРЖДАЮ                                                                                  УТВЕРЖДАЮ 

Учитель физической культуры                                                        руководитель
                                                                                                             подгруппы практики  

____________________                                                                            _______________________

«_____» ___________ 20____                                                                «_____» ___________ 20____                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

  ОБЩАЯ  СХЕМА  НАПИСАНИЯ  
ПЛАНА-КОНСПЕКТА УРОКА  ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ  ДЛЯ  УЧАЩИХСЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  ШКОЛЫ

ПЛАН-КОНСПЕКТ УРОКА  №

по физической культуре для учащихся ____________ класса

Задачи урока:

Образовательные  /конкретные, реально выполнимые на данном уровне по 

формированию знаний, двигательных умений и навыков/

Оздоровительные /развитие кондиционных и координационных способностей/

Воспитательные /воспитание нравственных, морально-волевых качеств/
Оборудование и инвентарь /перечислить необходимый для данного урока/
Графическая модель урока.
	Части урока в мин.
	Содержание 
	Дозировка 
	Организационно-методические указания

	1.

5-10 мин.
	Мотивация урока
	
	Объяснить учащимся, для чего надо заниматься данными физическими упражнениями

	
	Строевые упражнения:

А) ______________________;

Б) ______________________;

и т.д.
	
	Методические указания

	
	Ходьба
	
	Методические указания

	
	Бег
	
	Методические указания

	
	Бег с заданием:

А) _____________________;

и т.д.
	
	Методические указания

	
	Перестроение
	
	Указать способ перестроения, схема перестроения

	
	Комплекс ОРУ:   без предметов, с предметами, в парах, с отягощением и др.

Эстафеты, веселые старты, полоса препятствий, подвижные игры и другое (в зависимости от раздела программы и задач урока)
	
	Конкретные методические указания к каждому действию.

Если прилагаются карточки, можно написать: 

см. карточку № ___________

	
	Построение, перестроение
	
	Указать способ, схема

	2.

кол-во

минут
	Учить…

а) описание;

б) показ;

в) упражнение № 1 (или собственно название упражнения);

г) и т.д.
	
	Метод организации и его вариант 

Раскрыть технику выполнения двигательного действия

Кем выполняется. Особенности обеспечения грамотного показа всем обучающимся.

Описание того, что обучающиеся и каким образом должны делать при выполнении данного упражнения. 

Основные фазы, на которые следует обратить внимание.

Основные ошибки, которые могут возникнуть при выполнении этого упражнения, и способы их исправления

Схема выполнения (при необходимости)

	
	Совершенствовать…

а) упражнение № 1;

б) и т.д.
	
	Метод организации и его вариант 

Описание того, что обучающиеся и каким образом должны делать при выполнении данного упражнения. 

Основные фазы, на которые следует обратить внимание.

Основные ошибки, которые могут возникнуть при выполнении этого упражнения, и способы их исправления

Схема выполнения (при необходимости)

	
	Провести учёт…
а) процедура учёта;

б) критерии оценивания;

в) название собственно упражнения (например: прыжок в длину с места);

г) подведение итогов
	
	Метод организации и его вариант

Описание техники выполнения принимаемого упражнения.

Описание процедуры проведения учёта (где и каким образом располагаются остальные обучающиеся во время выполнения контрольного норматива одним из них, каким видом деятельности занимаются, каким образом выходят для выполнения контрольного норматива)
         Девочки:                             Мальчики:

«5»

«4»

«3»

Схема организации деятельности обучающихся. 

Инвентарь, необходимый для решения данной задачи

Огласить отметки. Провести их краткий анализ

	
	Подвижная игра «…»

а) описание;

б) правила игры;

в) определение победителей;

г) игра;

д) подведение итогов игры
	
	Метод организации и его вариант

--------------------------------------

-----------------------------------------

----------------------------------------------
Схема организации игры.

Инвентарь, оборудование, необходимые для проведения игры

	
	Эстафета № 1 (или название)

(та же схема, как для подвижной игры)
	
	Метод организации и его вариант



	
	Содействовать развитию … способностей через круговую тренировку

а) станция № 1. Прыжки через скакалку;

б) и т.д.
	
	Метод организации. Способ перестроения обучающихся по станциям. Сигнал к началу и окончанию работы на станции. Время работы на станции. Способ смены станций

Схема расположения станций и очередности их прохождения
Описание задания, выполняемого на станции. 

Инвентарь и оборудование:

См. карточку № 1

	
	Содействовать развитию … способностей через полосу препятствий

а) препятствие №1. Кувырок вперед

б) и т.д.
	
	Метод организации. Способ организации показа выполнения упражнений полосы препятствий. Способ перестроения обучающихся на прохождение полосы. 

Схема расположения препятствий и очередности их прохождения
Описание задания, выполняемого на станции. 

Инвентарь и оборудование:



	3.

кол-во

минут
	Упражнения для снятия  стрессового состояния:

Подвижная игра 
	
	Малой подвижности

Схема игры, ее направленность, правила игры, определение победителей

	
	Упражнения на внимание и др.
	
	

	
	Построение
	
	Указать способ

	
	Подведение итогов урока
	
	Проверить степень усвоения двигательных умений и навыков

	
	Задание на дом
	
	Конкретное и реально выполнимое

	
	Организованный уход с урока
	
	


Используемая литература (указать автора и страницы)  

Образец № 2

УТВЕРЖДАЮ                                                                                                                                                                     УТВЕРЖДАЮ

Учитель физической культуры                                                                                                                                          Руководитель подгруппы

                                                                                                                                                                                               практики
___________________________                                                                                                                                        _______________________

«            »___________20___г.                                                                                                                                        «      »__________20___г. 

ОБЩАЯ СХЕМА ПЛАНА-КОНСПЕКТА
урока  № __________ по физической культуре для учащихся _______ класса

Раздел: ___________________________

Тема урока: ________________________

Цель урока:____________________________________________________________________________________________

Задачи урока:     1. Разучить……. 
             2. Закрепить…….

             3. Совершенствовать ……….

             4. Развивать  ………….
             5. Воспитывать …………. 

Место проведения: спортивный зал.

Время: 45 минут.

Инвентарь и оборудование: гимнастические маты, гимнастические скамейки.

Планируемые предметные результаты……

Личностные УУД…….
Графическая модель урока.
	Части урока в мин.
	Содержание 
	Дозировка 
	Организационно-методические указания
	Формируемые метапредметные УУД

	I.

Подгот.

часть

2-3 мин.
	Построение, приветствие.

Мотивация урока

	
	По звонку в одну шеренгу. 

Проверить спортивную форму одежды. 

Объяснить учащимся, для чего надо заниматься данными физическими упражнениями.
	

	
	Строевые упражнения:

А) ______________________;

Б) ______________________;

и т.д.
	
	
	

	
	Ходьба
	
	Методические указания
	

	
	Бег
	
	Методические указания
	

	
	Бег с заданием:

А) _____________________;

и т.д.
	
	Методические указания
	

	
	Перестроение
	
	Указать способ перестроения, схема перестроения
	

	
	Комплекс ОРУ:   без предметов, с предметами, в парах, с отягощением и др.

Эстафеты, веселые старты, полоса препятствий, подвижные игры и другое (в зависимости от раздела программы и задач урока)
	
	Конкретные методические указания к каждому действию.

Если прилагаются карточки, можно написать: 

см. карточку № ___________
	

	
	Построение, перестроение
	
	Указать способ, схема
	

	2.

кол-во

минут
	Учить…

а) описание;

б) показ;

в) упражнение № 1 (или собственно название упражнения);

г) и т.д.
	
	Метод организации и его вариант 

Раскрыть технику выполнения двигательного действия

Кем выполняется. Особенности обеспечения грамотного показа всем обучающимся.

Описание того, что обучающиеся и каким образом должны делать при выполнении данного упражнения. 

Основные фазы, на которые следует обратить внимание.

Основные ошибки, которые могут возникнуть при выполнении этого упражнения, и способы их исправления

Схема выполнения (при необходимости)
	

	
	Совершенствовать…

а) упражнение № 1;

б) и т.д.
	
	Метод организации и его вариант 

Описание того, что обучающиеся и каким образом должны делать при выполнении данного упражнения. 

Основные фазы, на которые следует обратить внимание.

Основные ошибки, которые могут возникнуть при выполнении этого упражнения, и способы их исправления

Схема выполнения (при необходимости)


	

	
	Провести учёт…
а) процедура учёта;

б) критерии оценивания;

в) название собственно упражнения (например: прыжок в длину с места);

г) подведение итогов
	
	Метод организации и его вариант

Описание техники выполнения принимаемого упражнения.

Описание процедуры проведения учёта (где и каким образом располагаются остальные обучающиеся во время выполнения контрольного норматива одним из них, каким видом деятельности занимаются, каким образом выходят для выполнения контрольного норматива)
         Девочки:                             Мальчики:

«5»

«4»

«3»

Схема организации деятельности обучающихся. 

Инвентарь, необходимый для решения данной задачи

Огласить отметки. Провести их краткий анализ
	

	
	Подвижная игра «…»

а) описание;

б) правила игры;

в) определение победителей;

г) игра;

д) подведение итогов игры
	
	Метод организации и его вариант

Схема организации игры.

Инвентарь, оборудование, необходимые для проведения игры
	

	
	Эстафета № 1 (или название)

(та же схема, как для подвижной игры)
	
	Метод организации и его вариант


	

	
	Содействовать развитию … способностей через круговую тренировку

а) станция № 1. Прыжки через скакалку;

б) и т.д.
	
	Метод организации. Способ перестроения обучающихся по станциям. Сигнал к началу и окончанию работы на станции. Время работы на станции. Способ смены станций

Схема расположения станций и очередности их прохождения
Описание задания, выполняемого на станции. 

Инвентарь и оборудование:

См. карточку № 1
	

	
	Содействовать развитию … способностей через полосу препятствий

а) препятствие №1. Кувырок вперед

б) и т.д.
	
	Метод организации. Способ организации показа выполнения упражнений полосы препятствий. Способ перестроения обучающихся на прохождение полосы. 

Схема расположения препятствий и очередности их прохождения
Описание задания, выполняемого на станции. 

Инвентарь и оборудование:


	

	3.

кол-во

минут
	Построение
	
	Указать способ
	

	
	Подведение итогов урока
	
	Проверить степень усвоения двигательных умений и навыков
	

	
	Задание на дом
	
	Конкретное и реально выполнимое
	

	
	Организованный уход с урока
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Используемая литература (указать автора и страницы)

 Приложение №1

Самоанализ урока №1
1. Какие особенности учащихся были учтены при планировании данного урока?
2. Каково место данного урока в разделе учебной программы? Как этот урок «работает» на последующие уроки, темы?  В чем специфика этого урока? Каков его тип?
3. Какие задачи решались на уроке: а) образовательные, б) воспитательные, в) завивающие? Была ли обеспечена их комплексность, взаимосвязь? Какие задачи были главными, стержневыми? Как учтены в задачах особенности класса, отдельных групп школьников?
4. Почему выбранная структура урока была рациональна для решения этих задач? Рационально ли выделено место в уроке для изучения нового материала, закрепления, совершенствования, домашнего задания и т.д.? Рационально ли было распределено время, отведенное на отдельные части урока, физические упражнения, подвижные игры и т.д.? Логичны ли «связки» между частями урока и отдельными компонентами?
5. На каких физических упражнениях делался  главный акцент на уроке и почему? 
6. Какое сочетание методов обучения избрано для решения поставленных задач? Дать обоснование выбора методов обучения.
7. Какое сочетание форм организации обучения было избрано для решения поставленных задач и почему? Необходим ли был дифференцированный и индивидуальный подход к учащимся? Как он осуществлялся и почему именно так?
8. Как организован контроль усвоения знаний, двигательных умений и навыков? Какими методами осуществлялся? Почему?
9. Как использовался на уроках инвентарь и оборудование в спортивном зале?
10. 3а счет чего обеспечивалась высокая моторная плотность урока и работоспособность школьников в течение всего урока?
11. За счет чего на уроке поддерживалась хорошая психологическая атмосфера, общение, дисциплинированность? Как было реализовано воспитательное влияние личности учителя?
12.  Запасные методические «ходы» на случай непредвиденной ситуации.
14. Удалось ли полностью реализовать все поставленные задачи? Если не удалось, укажите, какие и почему? 
Приложение №2
Самоанализ урока №2
1. Какова цель, задачи  и планируемые результаты урока?

2. Соответствует ли логика построения урока поставленной цели и задачам? (Соответствие последовательности подобранных учебных заданий цели и задачам урока.)

3. Грамотно ли  использовалась  терминология, насколько четко и логично был представлен учебный материал? Какие приемы активизации деятельности детей использовались?

4. Как урок спланирован и выдержан по времени? Целесообразно ли распределены

виды двигательной деятельности детей, учтены ли требования техники безопасности и здоровьесбережения?

5. Как учтены индивидуальные особенности детей и  класса в целом? Как организована

индивидуальная работа детей (дифференцированный подход)?

6. Какие способы организации учебной деятельности использовались? Как сочетаются фронтальные, групповые,  индивидуальные способы деятельности?  Какая привлечена наглядность (рисунки, схемы, собственный показ и др.), каково ее эстетическое оформление и действенность, правильность при формировании двигательных действий? 
7. Удалось ли  установить контакт со всеми детьми в классе  и обеспечить

обратную связь? Какими приемами осуществлялась коррекция их действий,

создавал ситуацию успеха, организовывал сотрудничество между детьми, а также

педагога и детей?

8. Какие моменты урока показались особенно удачными? Не совсем удачными?

9. Каков итог урока? Какие рекомендации можно предложить по улучшению

методики проведения следующего  урока?

ФОРМАТ САМОАНАЛИЗА УРОКА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
( приложение №__)

Урок физической культуры, проведённый ___дата____________  в __ОУ___                                                                                                                                                                                                                                                                       в _классе  по теме «…………», имел цель достижения предметных, метапредметных и личностных  результатов:…………………………………..
Студент ____ группы специальность
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Дата проверки самоанализа
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