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Организация внеурочной деятельности в области
физической культуры. Дневник  для студентов 
специальности 49.02.01 Физическая культура

Дневник  является практическим руководством для студентов специальности 49.02.01 Физическая культура. Дневник представляет собой содержание  организационного аспекта деятельности студентов  в период учебной практики. В содержании имеются задания, способствующие формированию общих и профессиональных компетенций студента, таблицы для фиксации результатов наблюдения различных форм внеурочной работы в области физической культуры. 

СВЕДЕНИЯ О МЕСТЕ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ


НАИМЕНОВАНИЕ ОО______________________________________________________
____________________________________________________________________________
АДРЕС ОО___________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
РУКОВОДИТЕЛЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ_______________________________
____________________________________________________________________________________
НАЗВАНИЕ СЕКЦИИ, КРУЖКА ______________________________________________

_____________________________________________________________________________

РУКОВОДИТЕЛЬ (ТРЕНЕР) СЕКЦИИ, КРУЖКА _______________________________

_____________________________________________________________________________

УРОВЕНЬ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ КВАЛИФИКАЦИИ РУКОВОДИТЕЛЯ ПРАКТИКИ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ_______________________________________________

______________________________________________________________________________________
РУКОВОДИТЕЛЬ ПОДГРУППЫ ПРАКТИКИ В КОЛЛЕДЖЕ____________________________
_____________________________________________________________________________________
РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ СЕКЦИИ ( КРУЖКА)

	День недели 
	Время
	День недели 
	Время

	Понедельник
	
	Четверг
	

	Вторник
	
	Пятница
	

	Среда
	
	Суббота
	



ГРАФИК КОНСУЛЬТАЦИЙ РУКОВОДИТЕЛЕЙ ПРАКТИКИ


	Ф.И.О. руководителя
	День недели
	Время проведения
	Место проведения

	

	
	
	

	

	
	
	


Учебная практика «Организация внеурочной деятельности в области физической культуры» проводится в ходе освоения  ПМ. 02 Организация и проведение внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры, МДК. 02.01 Методика внеурочной работы и дополнительного образования в области физической культуры. 

Программа  учебной  практики «Организация внеурочной деятельности в области физической культуры» преследует следующую цель:
- формирование у студентов профессиональных компетенций по организации и проведению внеурочной работы и занятий по программам дополнительного образования в области физической культуры.
	Для осуществления данной цели программой предусмотрено решение следующих задач:
- накопление представлений о характере и содержании внеурочной деятельности и функциональных обязанностях учителя физической культуры;
- освоение основных форм внеурочной работы с учётом специфики образовательных учреждений;
- овладение умениями планировать и вести внеурочную работу и занятия по программам дополнительного образования в области физической культуры с  обучающимися и  родителями;
- воспитывать потребность в профессиональном развитии. 
В ходе освоения программы практики студент должен уметь:
· находить и использовать методическую литературу и др. источники информации,  необходимой для подготовки и проведения внеурочной работы и занятий по     программам дополнительного образования в области физической культуры;
· устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с обучающимися;
· подбирать, готовить к занятию и использовать спортивное оборудование и инвентарь;
· использовать различные методы и приемы обучения двигательным действиям, методики развития физических качеств, дозировать физическую нагрузку в соответствии с функциональными возможностями организма.

Основные виды деятельности

1. Знакомство с образовательными учреждениями и учреждениями дополнительного образования (заполнить карты №№ 1.1-1.6, 2, 3)
2. Наблюдение и анализ тренировочных занятий по видам спорта (заполнить карты №№ 7.1, 7.2)
3. Наблюдение и анализ тренировочного занятия студента-практиканта (заполнить карту № 8).
4. Разработать план-конспект части тренировочного занятия и провести его (вводная часть, фрагмент основной части - решение одной задачи).
5. Наблюдение и анализ физкультурно-массового и спортивно-массового мероприятий (заполнить карты №№ 4, 6)
6. Наблюдение и анализ гимнастики до занятий (заполнить карту № 5).
7. Подготовка отчетной документации и отчета по практике.

В отчетную документацию включается:
1. Оформленный дневник: 
2. Методические разработки занятий по внеурочной деятельности:
- 1 план-конспект части тренировочного занятия (вводная часть, одна задача из основной части).
3. Отчет по практике.
[bookmark: _GoBack]
По окончании практики студент сдает отчетную документацию руководителю подгруппы, участвует в подведении  итогов по  практике.
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Карта №1.1
Информация
 об организации внеурочной деятельности в образовательной организации

	№ п/п
	Содержание
	Информация

	1.
	Название образовательной организации

	


	2.
	Ф.И.О. выступающего, должность
	

	3. 
	Краткая характеристика ОО





	

	4.
	Документы, регламентирующие внеурочную деятельность



	

	5.
	Цель и задачи внеурочной деятельности, реализуемые ОО






	

	6.
	Направления внеурочной деятельности





	

	7.
	Формы и виды организации внеурочной деятельности, в которых ОО реализует деятельность спортивно-оздоровительного направления (программы, секции, кружки)



	

	8.
	Количество обучающихся, охваченных внеурочной деятельностью спортивно-оздоровительного направления

	




	9.
	Недельная нагрузка внеурочной деятельности на обучающегося

	

	10.
	Участники, отвечающие за организацию и проведение внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного направления
	

	11.
	Организация работы по привлечению обучающихся
 во внеурочную деятельность спортивно-оздоровительного направления
	

	12.
	Трудности (проблемы) в организации внеурочной деятельности  спортивно-оздоровительного направления
	

	13.
	Перспективы развития и совершенствования в организации внеурочной деятельности  спортивно-оздоровительного направления
	

	14.
	Информационный стенд по физкультурно-спортивной деятельности в образовательном учреждении

	



Вывод:






















Карта №1.2
Информация об организации внеклассной работы 
физкультурно-спортивного клуба

	№ п/п
	Содержание
	Информация

	1.
	Название ФСК

	


	2.
	Ф.И.О. выступающего, должность
	

	3.
	Нормативные документы, регламентирующие деятельность ФСК







	

	4.
	Цель и задачи деятельности ФСК







	

	5.
	Направления деятельности ФСК















	

	6.
	Материально-техническое обеспечение деятельности ФСК



	

	7.
	Кадровое обеспечение деятельности ФСК





	

	8.
	Взаимодействие ФСК с организациями и учреждениями





	

	9.
	Успехи и достижения  по различным направлениям деятельности ФСК
	













	10.
	Участие учителей физической культуры школы в работе ФСК








	

	11.
	Деятельность ФСК в организации и проведении «Школьной спортивной лиги»






	



Вывод:

Карта №1.3
Информация об организации внеурочной деятельности в образовательной организации
	№ п/п
	Содержание
	Информация

	1.
	Название образовательного учреждения 

	


	2.
	Ф.И.О. выступающего, должность
	

	3. 
	Краткая характеристика ОО



	

	4.
	Документы, регламентирующие внеурочную деятельность




	

	5.
	Цель и задачи внеурочной деятельности, реализуемые ОО


	

	6.
	Направления внеурочной деятельности





	

	7.
	Формы и виды организации внеурочной деятельности, в которых ОО реализует деятельность спортивно-оздоровительного направления (программы, секции, кружки)



	

	8.
	Количество обучающихся, охваченных внеурочной деятельностью спортивно-оздоровительного направления
	

	9.
	Недельная нагрузка внеурочной деятельности на обучающегося
	

	10.
	Участники, отвечающие за организацию и проведение внеурочной деятельности (спортивно-оздоровительного направления)
	

	11.
	Организация работы по привлечению обучающихся во внеурочную деятельность спортивно-оздоровительного направления
	

	12.
	Информационный стенд по физкультурно-спортивной деятельности в образовательном учреждении 
	

	13.
	Трудности (проблемы) в организации внеурочной деятельности  спортивно-оздоровительного направления
	

	14.
	Перспективы развития и совершенствования в организации внеурочной деятельности  спортивно-оздоровительного направления
	



Вывод:






























Карта №1.4
Информация об организации внеклассной работы 
физкультурно-спортивного клуба
	№ п/п
	Содержание
	Информация

	1.
	Название ФСК

	


	2.
	Ф.И.О. выступающего, должность
	

	3.
	Нормативные документы, регламентирующие деятельность ФСК







	

	4.
	Цель и задачи деятельности ФСК







	

	5.
	Направления деятельности ФСК















	

	6.
	Материально-техническое обеспечение деятельности ФСК



	

	7.
	Кадровое обеспечение деятельности ФСК





	

	8.
	Взаимодействие ФСК с организациями и учреждениями





	

	9.
	Успехи и достижения  по различным направлениям деятельности ФСК
	













	10.
	Участие учителей физической культуры школы в работе ФСК








	

	11.
	Деятельность ФСК в организации и проведении «Школьной спортивной лиги»






	


Вывод:


Карта №1.5
Информация об организации внеурочной деятельности в образовательной организации
	№ п/п
	Содержание
	Информация

	1.
	Название образовательного учреждения 

	


	2.
	Ф.И.О. выступающего, должность
	

	3. 
	Краткая характеристика ОО



	

	4.
	Документы, регламентирующие внеурочную деятельность




	

	5.
	Цель и задачи внеурочной деятельности, реализуемые ОО


	

	6.
	Направления внеурочной деятельности





	

	7.
	Формы и виды организации внеурочной деятельности, в которых ОО реализует деятельность спортивно-оздоровительного направления (программы, секции, кружки)



	

	8.
	Количество обучающихся, охваченных внеурочной деятельностью спортивно-оздоровительного направления
	

	9.
	Недельная нагрузка внеурочной деятельности на обучающегося
	

	10.
	Участники, отвечающие за организацию и проведение внеурочной деятельности (спортивно-оздоровительного направления)
	

	11.
	Организация работы по привлечению обучающихся во внеурочную деятельность спортивно-оздоровительного направления
	

	12.
	Информационный стенд по физкультурно-спортивной деятельности в образовательном учреждении 
	

	13.
	Трудности (проблемы) в организации внеурочной деятельности  спортивно-оздоровительного направления
	

	14.
	Перспективы развития и совершенствования в организации внеурочной деятельности  спортивно-оздоровительного направления
	



Вывод:





























Карта №1.6
Информация об организации внеклассной работы 
физкультурно-спортивного клуба

	№ п/п
	Содержание
	Информация

	1.
	Название ФСК

	


	2.
	Ф.И.О. выступающего, должность
	

	3.
	Нормативные документы, регламентирующие деятельность ФСК







	

	4.
	Цель и задачи деятельности ФСК







	

	5.
	Направления деятельности ФСК















	

	6.
	Материально-техническое обеспечение деятельности ФСК



	

	7.
	Кадровое обеспечение деятельности ФСК





	

	8.
	Взаимодействие ФСК с организациями и учреждениями





	

	9.
	Успехи и достижения  по различным направлениям деятельности ФСК
	













	10.
	Участие учителей физической культуры школы в работе ФСК








	

	11.
	Деятельность ФСК в организации и проведении «Школьной спортивной лиги»








	


Вывод:

Карта № 2
Информационная карта о деятельности ДЮСШ

	№ п/п
	Содержание
	Информация

	1.
	Полное наименование 

	



	2.
	Ф.И.О. руководителя 

	

	3. 
	Ф.И.О. выступающих, должность
	


	4.
	 Краткая характеристика 
Учреждения (отделения, возраст, достижения, количество педагогов)







	




	5.
	 Планирование работы ДЮСШ










	

	6.
	 Взаимодействие  ДЮСШ с образовательными организациями (календарь спортивно-массовых мероприятий, Президентские состязания и др.)


























	




Вывод:












Карта № 3.1
«Фотография» тренировочного занятия
по _________________________________________________________
Занятие проводит __________________________________________________________

Задачи: 	1.______________________________________________________________________
		_______________________________________________________________________
		2.______________________________________________________________________
		_______________________________________________________________________
		3.______________________________________________________________________
		_______________________________________________________________________
		4.______________________________________________________________________
		_______________________________________________________________________

Оборудование и инвентарь: ____________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
Время:____________                                        Дата:_____________________
Место:_______________________________________________________________________________

	Части
тренир. занят.
	Содержание
	Дози-
ровка
	Методические и воспитательные указания

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



	Части
тренир. занят.
	Содержание
	Дози-
ровка
	Методические и воспитательные указания

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	




Карта № 3.2
«Фотография» тренировочного занятия
по _________________________________________________________
Занятие проводит __________________________________________________________

Задачи: 	1.______________________________________________________________________
		_______________________________________________________________________
		2.______________________________________________________________________
		_______________________________________________________________________
		3.______________________________________________________________________
		_______________________________________________________________________
		4.______________________________________________________________________
		_______________________________________________________________________

Оборудование и инвентарь: ____________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
Время:____________                                        Дата:_____________________
Место:_______________________________________________________________________________

	Части
тренир. занят.
	Содержание
	Дози-
ровка
	Методические и воспитательные указания

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	




	Части
тренир. занят.
	Содержание
	Дози-
ровка
	Методические и воспитательные указания

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



 № 4.1
Анализ части тренировочного занятия, проводимого студентом-практикантом
Место проведения _________________________    Дата ___________________    Возраст ___________ ФИО проводящего  _______________________________
Задачи занятия ____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Инструкция: промаркировать элементы методической составляющей занятия (графа № 3) и сделать вывод по каждому компоненту занятия (графа № 4)
	№ п/п
	Компоненты занятия
	Методическая составляющая занятия

	1
	2
	3

	1.
	Объяснение и показ 
упражнений
	- Объяснение вообще отсутствует; 
- В терминологии допускаются грубые ошибки;
- Показ подменяется рассказом или выполняется с
  грубыми ошибками в технике;
- Упражнение показывается в целом без ориентирования учеников на правильное выполнение основных движений;
- Внимание уделяется мелким деталям техники, недостаточно четко определяется главное в выполнении упражнений;
- Объяснение ясное, краткое, образное, эмоциональное, обоснованное и убедительное;
- Терминология точная и правильная;
- При объяснении используются знания анатомо-физиологических основ физической подготовки, объясняются и подчеркиваются основные элементы техники выполнения упражнений;
-Объяснение упражнений сочетается с показом, показ подчеркивает наиболее характерное в выполнении упражнений;
- Учитель методически разнообразит показ, предваряя ему вопросы к занимающимся, что способствует более четкому, правильному представлению о технике упражнений; 
-Используются кинограммы и схемы, таблицы и ТСО; 
-Показ осуществляется с учетом восприятия учащихся

	2.
	Применение методов и методических приемов
	- Занятие в основном сводится к выполнению упражнений, предложенных учителем Ф.К. произвольно;
- Применяются разнообразные методы, но не во всех случаях рациональные;
- Применяются однообразные методы, недостаточно эффективные;
- Свободно и правильно используется многообразие методов и методических приемов

	3.
	Оказание помощи и страховки
	- Помощь и страховка почти не оказываются;
- Помощь оказывается эпизодически. Страховка превращается в постоянную опеку и затрудняет самостоятельное выполнение упражнения, страховка осуществляется неправильно, неэффективно;
 - При оказании помощи, при страховке допускаются незначительные ошибки (например, помощь оказывается, несмотря на то, что ученик уже овладел упражнением, и т. п.);
 - Помощь оказывается правильно и своевременно;
- Учитель Ф.К. легко и уверенно владеет приемами оказания помощи и страховки, умеет быстро и точно остановить учащегося, вовремя подсказать момент главного усилия и т. п.;
 - Четко определяется, когда необходимо оказать помощь, а когда страховку;
- Правильно выбирается место для страховки с учетом характера выполняемого упражнения

	4.
	Предупреждение, выявление и исправление ошибок
	- Ошибки не исправляются или исправляются неуверенно, с грубыми нарушениями;
-  Не делается анализа ошибок, вместо устранения ошибки лишь констатируются;
- Устраняя ошибки, учитель Ф.К.  нечетко реализует приемы, что снижает эффективность исправления ошибок;
- Используются разнообразные приемы устранения ошибок, но с некоторыми неточностями, затруднениями в классификации отдельных ошибок;
 - Ошибки подмечаются и устраняются своевременно; 
- Исправляются в первую очередь существенные, а затем незначительные; 
- объясняются причины возникновения и способы устранения ошибок, индивидуальные ошибки устраняются по ходу упражнения, общие – с остановкой выполнения задания



Общие выводы:  ___________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



№ 4.2
Анализ части тренировочного занятия, проводимого студентом-практикантом
Место проведения _________________________    Дата ___________________    Возраст ___________ ФИО проводящего  _______________________________
Задачи занятия ____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Инструкция: промаркировать элементы методической составляющей занятия (графа № 3) и сделать вывод по каждому компоненту занятия (графа № 4)
	№ п/п
	Компоненты занятия
	Методическая составляющая занятия

	1
	2
	3

	1.
	Объяснение и показ 
упражнений
	- Объяснение вообще отсутствует; 
- В терминологии допускаются грубые ошибки;
- Показ подменяется рассказом или выполняется с
  грубыми ошибками в технике;
- Упражнение показывается в целом без ориентирования учеников на правильное выполнение основных движений;
- Внимание уделяется мелким деталям техники, недостаточно четко определяется главное в выполнении упражнений;
- Объяснение ясное, краткое, образное, эмоциональное, обоснованное и убедительное;
- Терминология точная и правильная;
- При объяснении используются знания анатомо-физиологических основ физической подготовки, объясняются и подчеркиваются основные элементы техники выполнения упражнений;
-Объяснение упражнений сочетается с показом, показ подчеркивает наиболее характерное в выполнении упражнений;
- Учитель методически разнообразит показ, предваряя ему вопросы к занимающимся, что способствует более четкому, правильному представлению о технике упражнений; 
-Используются кинограммы и схемы, таблицы и ТСО; 
-Показ осуществляется с учетом восприятия учащихся

	2.
	Применение методов и методических приемов
	- Занятие в основном сводится к выполнению упражнений, предложенных учителем Ф.К. произвольно;
- Применяются разнообразные методы, но не во всех случаях рациональные;
- Применяются однообразные методы, недостаточно эффективные;
- Свободно и правильно используется многообразие методов и методических приемов

	3.
	Оказание помощи и страховки
	- Помощь и страховка почти не оказываются;
- Помощь оказывается эпизодически. Страховка превращается в постоянную опеку и затрудняет самостоятельное выполнение упражнения, страховка осуществляется неправильно, неэффективно;
 - При оказании помощи, при страховке допускаются незначительные ошибки (например, помощь оказывается, несмотря на то, что ученик уже овладел упражнением, и т. п.);
 - Помощь оказывается правильно и своевременно;
- Учитель Ф.К. легко и уверенно владеет приемами оказания помощи и страховки, умеет быстро и точно остановить учащегося, вовремя подсказать момент главного усилия и т. п.;
 - Четко определяется, когда необходимо оказать помощь, а когда страховку;
- Правильно выбирается место для страховки с учетом характера выполняемого упражнения

	4.
	Предупреждение, выявление и исправление ошибок
	- Ошибки не исправляются или исправляются неуверенно, с грубыми нарушениями;
-  Не делается анализа ошибок, вместо устранения ошибки лишь констатируются;
- Устраняя ошибки, учитель Ф.К.  нечетко реализует приемы, что снижает эффективность исправления ошибок;
- Используются разнообразные приемы устранения ошибок, но с некоторыми неточностями, затруднениями в классификации отдельных ошибок;
 - Ошибки подмечаются и устраняются своевременно; 
- Исправляются в первую очередь существенные, а затем незначительные; 
- объясняются причины возникновения и способы устранения ошибок, индивидуальные ошибки устраняются по ходу упражнения, общие – с остановкой выполнения задания



Общие выводы:  ___________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4.3
Анализ части тренировочного занятия, проводимого студентом-практикантом
Место проведения _________________________    Дата ___________________    Возраст ___________ ФИО проводящего  _______________________________
Задачи занятия ____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Инструкция: промаркировать элементы методической составляющей занятия (графа № 3) и сделать вывод по каждому компоненту занятия (графа № 4)
	№ п/п
	Компоненты занятия
	Методическая составляющая занятия

	1
	2
	3

	1.
	Объяснение и показ 
упражнений
	- Объяснение вообще отсутствует; 
- В терминологии допускаются грубые ошибки;
- Показ подменяется рассказом или выполняется с
  грубыми ошибками в технике;
- Упражнение показывается в целом без ориентирования учеников на правильное выполнение основных движений;
- Внимание уделяется мелким деталям техники, недостаточно четко определяется главное в выполнении упражнений;
- Объяснение ясное, краткое, образное, эмоциональное, обоснованное и убедительное;
- Терминология точная и правильная;
- При объяснении используются знания анатомо-физиологических основ физической подготовки, объясняются и подчеркиваются основные элементы техники выполнения упражнений;
-Объяснение упражнений сочетается с показом, показ подчеркивает наиболее характерное в выполнении упражнений;
- Учитель методически разнообразит показ, предваряя ему вопросы к занимающимся, что способствует более четкому, правильному представлению о технике упражнений; 
-Используются кинограммы и схемы, таблицы и ТСО; 
-Показ осуществляется с учетом восприятия учащихся

	2.
	Применение методов и методических приемов
	- Занятие в основном сводится к выполнению упражнений, предложенных учителем Ф.К. произвольно;
- Применяются разнообразные методы, но не во всех случаях рациональные;
- Применяются однообразные методы, недостаточно эффективные;
- Свободно и правильно используется многообразие методов и методических приемов

	3.
	Оказание помощи и страховки
	- Помощь и страховка почти не оказываются;
- Помощь оказывается эпизодически. Страховка превращается в постоянную опеку и затрудняет самостоятельное выполнение упражнения, страховка осуществляется неправильно, неэффективно;
 - При оказании помощи, при страховке допускаются незначительные ошибки (например, помощь оказывается, несмотря на то, что ученик уже овладел упражнением, и т. п.);
 - Помощь оказывается правильно и своевременно;
- Учитель Ф.К. легко и уверенно владеет приемами оказания помощи и страховки, умеет быстро и точно остановить учащегося, вовремя подсказать момент главного усилия и т. п.;
 - Четко определяется, когда необходимо оказать помощь, а когда страховку;
- Правильно выбирается место для страховки с учетом характера выполняемого упражнения

	4.
	Предупреждение, выявление и исправление ошибок
	- Ошибки не исправляются или исправляются неуверенно, с грубыми нарушениями;
-  Не делается анализа ошибок, вместо устранения ошибки лишь констатируются;
- Устраняя ошибки, учитель Ф.К.  нечетко реализует приемы, что снижает эффективность исправления ошибок;
- Используются разнообразные приемы устранения ошибок, но с некоторыми неточностями, затруднениями в классификации отдельных ошибок;
 - Ошибки подмечаются и устраняются своевременно; 
- Исправляются в первую очередь существенные, а затем незначительные; 
- объясняются причины возникновения и способы устранения ошибок, индивидуальные ошибки устраняются по ходу упражнения, общие – с остановкой выполнения задания



Общие выводы:  ___________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



№ 4.4
Анализ части тренировочного занятия, проводимого студентом-практикантом
Место проведения _________________________    Дата ___________________    Возраст ___________ ФИО проводящего  _______________________________
Задачи занятия ____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Инструкция: промаркировать элементы методической составляющей занятия (графа № 3) и сделать вывод по каждому компоненту занятия (графа № 4)
	№ п/п
	Компоненты занятия
	Методическая составляющая занятия

	1
	2
	3

	1.
	Объяснение и показ 
упражнений
	- Объяснение вообще отсутствует; 
- В терминологии допускаются грубые ошибки;
- Показ подменяется рассказом или выполняется с
  грубыми ошибками в технике;
- Упражнение показывается в целом без ориентирования учеников на правильное выполнение основных движений;
- Внимание уделяется мелким деталям техники, недостаточно четко определяется главное в выполнении упражнений;
- Объяснение ясное, краткое, образное, эмоциональное, обоснованное и убедительное;
- Терминология точная и правильная;
- При объяснении используются знания анатомо-физиологических основ физической подготовки, объясняются и подчеркиваются основные элементы техники выполнения упражнений;
-Объяснение упражнений сочетается с показом, показ подчеркивает наиболее характерное в выполнении упражнений;
- Учитель методически разнообразит показ, предваряя ему вопросы к занимающимся, что способствует более четкому, правильному представлению о технике упражнений; 
-Используются кинограммы и схемы, таблицы и ТСО; 
-Показ осуществляется с учетом восприятия учащихся

	2.
	Применение методов и методических приемов
	- Занятие в основном сводится к выполнению упражнений, предложенных учителем Ф.К. произвольно;
- Применяются разнообразные методы, но не во всех случаях рациональные;
- Применяются однообразные методы, недостаточно эффективные;
- Свободно и правильно используется многообразие методов и методических приемов

	3.
	Оказание помощи и страховки
	- Помощь и страховка почти не оказываются;
- Помощь оказывается эпизодически. Страховка превращается в постоянную опеку и затрудняет самостоятельное выполнение упражнения, страховка осуществляется неправильно, неэффективно;
 - При оказании помощи, при страховке допускаются незначительные ошибки (например, помощь оказывается, несмотря на то, что ученик уже овладел упражнением, и т. п.);
 - Помощь оказывается правильно и своевременно;
- Учитель Ф.К. легко и уверенно владеет приемами оказания помощи и страховки, умеет быстро и точно остановить учащегося, вовремя подсказать момент главного усилия и т. п.;
 - Четко определяется, когда необходимо оказать помощь, а когда страховку;
- Правильно выбирается место для страховки с учетом характера выполняемого упражнения

	4.
	Предупреждение, выявление и исправление ошибок
	- Ошибки не исправляются или исправляются неуверенно, с грубыми нарушениями;
-  Не делается анализа ошибок, вместо устранения ошибки лишь констатируются;
- Устраняя ошибки, учитель Ф.К.  нечетко реализует приемы, что снижает эффективность исправления ошибок;
- Используются разнообразные приемы устранения ошибок, но с некоторыми неточностями, затруднениями в классификации отдельных ошибок;
 - Ошибки подмечаются и устраняются своевременно; 
- Исправляются в первую очередь существенные, а затем незначительные; 
- объясняются причины возникновения и способы устранения ошибок, индивидуальные ошибки устраняются по ходу упражнения, общие – с остановкой выполнения задания



Общие выводы:  ___________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



№ 5
РЕЙТИНГОВАЯ ОЦЕНКА ЗАНЯТИЯ, ПРОВОДИМОГО СТУДЕНТОМ - ПРАКТИКАНТОМ
	№ п/п
	Параметры оценки
	Критерии оценки
	№1
	№2
	№3
	№4
	№5
	№6
	№7

	1
	Сведения об учителе (практиканте)  - оценивается по 3-балльной шкале:

	3 балла – учитель хорошо подготовлен физически, одет в опрятную спортивную форму;
2 балла - спортивная форма учителя  не соответствует проведению данного вида деятельности, удовлетворительная физическая подготовка учителя;
1 балл - удовлетворительная подготовка, неопрятная спортивная форма.
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Подготовленность учителя к занятию - оценивается по 3-балльной шкале:

	3 балла - наличие правильно разработанного фрагмента плана-конспекта, подготовлены места занятий, инвентарь;
2 балла - наличие плана-конспекта, разработанного с небольшими недочетами (терминологическая ошибка, неаккуратность в записях);
1 балл - план-конспект разработан со значительными ошибками (не соблюдается правильность формулирования задач, последовательность физических упражнений, неточные методические указания, нарушена дозировка физических упражнений)
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Организация занятия - оценивается по 3-балльной шкале:

	3 балла - своевременное начало и окончание фрагмента занятия, соблюдение структуры занятия, выбраны наиболее эффективные способы (формы) организации детей, организованный сбор и раздача инвентаря;
2 балла - небольшое опоздание (до 5 минут) на занятие: или преждевременное окончание его (до 3-х. минут), выбор не самых эффективных способов в организации детей, приведших к недостаточно высокой плотности занятия, задача и сбор инвентаря не организованы;
1 балл - значительное опоздание на занятие (от 5 до 10 минут) или окончание его более чем за 5 минут до конца фрагмента занятия, выбор несоответствующих задачам занятия  способов организации детей, неорганизованные сбор и раздача инвентаря
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Эффективность решения задач  физического воспитания – (отмечается: да, или нет):
80-85% да– «3»
70-79% да – «2»
Менее 69% - «1»



	1) качество выполнения упражнений детьми (степень владения двигательными навыками);
2) практическая реализация дидактических принципов (сознательности, активности, наглядности и др.), соответствие применяемых методов и приемов возрасту и подготовленности детей этапам обучения, использование подводящих упражнений;
3) умение предупреждать ошибки, видеть их и тактично исправлять, обеспечивать страховку;
4) формирование навыков правильной осанки, привитие навыков личной гигиены;
5) сообщение знаний о пользе физических упражнений, о методике использования их в повседневной жизни;
6) регулирование физической нагрузки, оценка моторной плотности фрагмента занятия; осуществление задач формирования трудовых навыков;
7) решение оздоровительных задач, закаливание;
8) осуществление воспитательных задач, развитие интереса к результатам занятий;
9) реализация задачи развития физических качеств.
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Поведение и самочувствие детей - оценивается по 3-балльной шкале:

	3 балла - дети заинтересованы, внимательны, активны, дисциплинированы, доброжелательны по отношению друг к другу;
2 балла - дети периодически теряют интерес, внимание и активность не поддерживаются на протяжении всего занятия, дисциплина периодически нарушается, отношения не всегда доброжелательны;
1 балл - дети заинтересованы только в отдельных видах деятельности, не используются методы активизации детей на занятии, дисциплина плохая, доброжелательный настрой по отношению друг к другу отсутствует
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Уровень методической подготовленности учителя - оценивается по 5-балльной шкале:

	5 баллов - учитель выполняет правильный показ, грамотно и кратко объясняет, уверенно и четко подает команды, видит всех детей и осуществляет контроль за качеством выполнения упражнений, самочувствием и поведением детей, хорошо владеет голосом, культурой речи, терминологией, уверенно, с бодрым настроением ведет занятие;
4 балла - незначительные погрешности в терминологии, недостаточная уверенность. Все остальные позиции выдержаны;
3 балла - незначительные недочеты при показе упражнений (не всегда присутствует зеркальный показ), непродуманные формулировки при объяснении, повторяющиеся ошибки в терминологии, недостаточно хорошо владеет голосом (голос тихий, монотонный). Все остальные позиции выдержаны;
2 балла - значительные ошибки при показе упражнений, длинные объяснения, непродуманные формулировки, нарушения в культуре речи, терминологии, тихий, неуверенный голос. Все остальные позиции выдержаны;
1 балл - неправильный показ отдельных частей или упражнения в целом, длинные, запутанные объяснения, неуверенные, нечеткие команды, неумение видеть всех детей и осуществлять контроль за качеством выполнения упражнений, самочувствием и поведением детей, не владеет культурой речи, правильной терминологией, занятие ведется неуверенно, без настроения
	
	
	
	
	
	
	



В соответствии с данным рейтингом при наборе определенной суммы баллов выставляются следующие оценки:
· 20-18 баллов оценка «5»
· 17-15 баллов оценка «4»
· 14-12 баллов оценка «3»
· 11 балов и меньше оценка «2»
Вывод №1: __________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Вывод №2:___________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Вывод № 3:__________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Вывод № 4:__________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Вывод № 5:__________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Вывод № 6:__________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Вывод № 7:__________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


№ 6.1

АНАЛИЗ
секционного занятия, проводимого студентом-практикантом
Ф.И.О. проводящего занятие_____________________________________________________ 
Вид спорта__________________________________ Возраст детей _____________________ 
Место проведения занятий_________________________________
Продолжительность занятия _______________ 
Задачи занятия _______________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
1. Педагогическая оценка занятия: 
1.1.Оценка подготовки студента-практиканта к учебно-тренировочному занятию: 
- наличие плана-конспекта _____________________________________________________ 
- наличие и подготовленность  необходимого инвентаря и оборудования______________ 
_____________________________________________________________________________
- соответствие места занятия_______________________________________________________ 
- внешний вид студента-практиканта _______________________________________________ 
1.2.Дисциплина воспитанников: 
- посещаемость___________________________________________________________________ 
- форма_________________________________________________________________________ 
- выполнение требований студента-практиканта_____________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
- поведение на занятии___________________________________________________________ 
1.3.Контакт студента-практиканта с занимающимися на секционном занятии: 
- речь, доходчивость объяснения___________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
- доброжелательность или неоправданная резкость_____________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
- взаимопонимание_______________________________________________________________ 
2. Методическая оценка учебно-тренировочного занятия: 
2.1. Рациональность и взаимосвязь упражнений (по частям занятия): 
- в подготовительной ____________________________________________________________ 
- в основной_____________________________________________________________________ 
- в заключительной_______________________________________________________________ 
2.2. Эффективность обучения: 
- достижение поставленной цели____________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
3.Характеристика физической нагрузки: 
- характеристика постепенности нагрузки____________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
- общая оценка физической нагрузки на занятии_______________________________________ 
Выводы ________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

№ 6.2

АНАЛИЗ
секционного занятия, проводимого студентом-практикантом
Ф.И.О. проводящего занятие_____________________________________________________ 
Вид спорта__________________________________ Возраст детей _____________________ 
Место проведения занятий_________________________________
Продолжительность занятия _______________ 
Задачи занятия _______________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
1. Педагогическая оценка занятия: 
1.1.Оценка подготовки студента-практиканта к учебно-тренировочному занятию: 
- наличие плана-конспекта _____________________________________________________ 
- наличие и подготовленность  необходимого инвентаря и оборудования______________ 
_____________________________________________________________________________
- соответствие места занятия_______________________________________________________ 
- внешний вид студента-практиканта _______________________________________________ 
1.2.Дисциплина воспитанников: 
- посещаемость___________________________________________________________________ 
- форма_________________________________________________________________________ 
- выполнение требований студента-практиканта_____________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
- поведение на занятии___________________________________________________________ 
1.3.Контакт студента-практиканта с занимающимися на секционном занятии: 
- речь, доходчивость объяснения___________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
- доброжелательность или неоправданная резкость_____________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
- взаимопонимание_______________________________________________________________ 
2. Методическая оценка учебно-тренировочного занятия: 
2.1. Рациональность и взаимосвязь упражнений (по частям занятия): 
- в подготовительной ____________________________________________________________ 
- в основной_____________________________________________________________________ 
- в заключительной_______________________________________________________________ 
2.2. Эффективность обучения: 
- достижение поставленной цели____________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
3.Характеристика физической нагрузки: 
- характеристика постепенности нагрузки____________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
- общая оценка физической нагрузки на занятии_______________________________________ 
Выводы ________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

№ 6.3

АНАЛИЗ
секционного занятия, проводимого студентом-практикантом
Ф.И.О. проводящего занятие_____________________________________________________ 
Вид спорта__________________________________ Возраст детей _____________________ 
Место проведения занятий_________________________________
Продолжительность занятия _______________ 
Задачи занятия _______________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
1. Педагогическая оценка занятия: 
1.1.Оценка подготовки студента-практиканта к учебно-тренировочному занятию: 
- наличие плана-конспекта _____________________________________________________ 
- наличие и подготовленность  необходимого инвентаря и оборудования______________ 
_____________________________________________________________________________
- соответствие места занятия_______________________________________________________ 
- внешний вид студента-практиканта _______________________________________________ 
1.2.Дисциплина воспитанников: 
- посещаемость___________________________________________________________________ 
- форма_________________________________________________________________________ 
- выполнение требований студента-практиканта_____________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
- поведение на занятии___________________________________________________________ 
1.3.Контакт студента-практиканта с занимающимися на секционном занятии: 
- речь, доходчивость объяснения___________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
- доброжелательность или неоправданная резкость_____________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
- взаимопонимание_______________________________________________________________ 
2. Методическая оценка учебно-тренировочного занятия: 
2.1. Рациональность и взаимосвязь упражнений (по частям занятия): 
- в подготовительной ____________________________________________________________ 
- в основной_____________________________________________________________________ 
- в заключительной_______________________________________________________________ 
2.2. Эффективность обучения: 
- достижение поставленной цели____________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
3.Характеристика физической нагрузки: 
- характеристика постепенности нагрузки____________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
- общая оценка физической нагрузки на занятии_______________________________________ 
Выводы ________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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