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Пробные виды деятельности.
Дневник для обучающихся специальности 44.02.01 Дошкольное образование.
Дневник разработан на основе Федерального государственного образовательного стандарта по специальности среднего профессионального образования 44.02.01 Дошкольное образование, утвержденного приказом министерства образования и науки РФ № 1351 от 27.11.2014 года и  является практическим руководством для обучающихся специальности 44.02.01 Дошкольное образование, руководителей практики. Дневник представляет собой содержание организационного аспекта деятельности обучающихся в период практики. В содержании дневника имеются задания, способствующие формированию общих и профессиональных компетенций обучающихся, таблицы, схемы для фиксации результатов наблюдения за сокурсниками при организации мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и его физического развития в ходе физкультурно-оздоровительных мероприятий и режимных моментов в дошкольном учреждении.

.

Организация-разработчик:

КГБПОУ «Минусинский педагогический колледж имени А.С. Пушкина»

Разработчики: преподаватели колледжа Журавлева Е.К., Соколова Н.В., Гаврилова Е.А., Кубрак Г.М., Дубовой А.Н., Смирнов А.Н.
Пояснительная записка
Учебная практика «Практика наблюдений показательных видов деятельности» является составной частью основной образовательной программы по специальности 44.02.01 Дошкольное образование в рамках ПМ 01 Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и его физического развития. Этот вид практики дает возможность студентам ознакомиться с организацией режимных моментов в условиях дошкольного образовательного учреждения, направленных на укрепление здоровья ребенка и его физического развития. Студенты познакомятся с планированием и организацией  мероприятий, направленных на укрепление здоровья детей и их физическое развитие. 

Во время данного вида практики у студента формируются общие и профессиональные компетенции:
	Код
	Наименование результата обучения

	ПК 1.1.
	Планировать мероприятия, направленные на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие.

	ПК 1.2
	Проводить режимные моменты в соответствии с возрастом.

	ПК 1.3.
	Проводить мероприятия по физическому воспитанию в процессе выполнения двигательного режима.

	ПК 1.4.
	Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья каждого ребенка, своевременно информировать медицинского работника об изменениях в его самочувствии..

	ПК 5.1.
	Разрабатывать методические материалы на основе примерных с учетом особенностей возраста, групп и отдельных воспитанников.

	ПК 5.2.
	Создавать в группе предметно-пространственную среду.

	ПК 5.3.
	Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области дошкольного образования на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов

	ПК 5.4.
	Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.

	ОК 1
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

	OK 2.
	Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

	OK 3.
	Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

	OK 4.
	Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

	OK 7.
	Ставить цели, мотивировать деятельность воспитанников, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.

	OK 9.
	Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.

	OK 10.
	Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.

	OK 11.
	Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм.


Во время данного вида практики студент должен овладеть:

практическим опытом:

· планирования режимных моментов, утренней гимнастики, занятий, прогулок, физкультурных досугов и праздников;
· организации и проведения режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон), направленных на воспитание культурно-гигиенических навыков и укрепление здоровья;
· организация и проведения утренней гимнастики, занятий, физкультурных досугов и праздников в соответствии с возрастом детей;
· организации и проведения прогулок в соответствии с возрастом детей;
· организации и проведения наблюдений за изменениями в самочувствии детей во время их пребывания в образовательном учреждении;
· взаимодействия с медицинским персоналом образовательного учреждения по вопросам здоровья детей;
уметь:

· определять цели, задачи, содержание, методы и средства физического воспитания и развития детей дошкольного возраста;

· планировать работу по физическому воспитанию и развитию детей в соответствии с возрастом и режимом работы образовательного учреждения;

· создавать педагогические условия проведения умывания, одевания, питания, организации сна в соответствии с возрастом;
· проводить мероприятия двигательного режима (утреннюю гимнастику, занятия, прогулки, физкультурные досуги, праздники);

· проводить работу по предупреждению детского травматизма: проверять оборудование, материалы, инвентарь, сооружения на пригодность использования в работе с детьми;
· определять способы контроля за состоянием здоровья, изменениями в самочувствии каждого ребенка в период пребывания в образовательном учреждении;

· анализировать проведение режимных моментов: умывание, одевание, питание, сон; мероприятий двигательного режима: утреннюю гимнастику, занятия, прогулка, физкультурные досуги, праздники в условиях образовательного учреждения.

 Продолжительность практики -72 часа. Согласно учебного плана  форма промежуточной аттестации – дифференцированный зачет.
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Организация мероприятий, направленных на укрепление

 здоровья ребенка и его физического развития 

 в ____________________________________________________________
Цель: ознакомление студентов с деятельностью дошкольных учреждений по организации мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и его физического развития.

	Критерии
	Краткая характеристика


	Нормативные документы, регламентирующую деятельность по укреплению здоровья  детей  и их физического развития (устав, лицензия, локальные акты),  режим работы, контингент детей – кол-во групп  и их виды, кадровый состав

	

	Приоритетное направление работы дошкольного учреждения 


	

	Создание условий в ДОУ по организации мероприятий, направленных на укрепления здоровья детей и их физического развития.  
Формы физкультурно-оздоровительной  работы в ДОУ

	

	Сотрудничество и взаимосвязи в педагогическом коллективе по вопросам укрепления здоровья детей и их физического развития.


	

	Работа с семьей по вопросам укрепления здоровья детей и их физического развития (формы работы).


	

	Связи с образовательными и общественными организациями города и края по вопросам укрепления здоровья детей и их физического развития


	

	Оценка успешности деятельности педагогического коллектива по вопросам укрепления здоровья детей и их физического развития


	

	Организация процесса адаптации детей к условиям образовательного учреждения 


	

	Проблемы и перспективы развития дошкольного учреждения по вопросам укрепления здоровья детей и их физического развития


	


1 часть 
Наблюдение за организацией  мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и его физического развития (режимные моменты)
Отзыв об экскурсии по дошкольному учреждению.
Цель:  ознакомление студентов с созданием условий, направленных на укрепление здоровья детей и их физического развития в дошкольных образовательных учреждениях.

	Мнение

по параметрам
	  

	Было знакомо


	

	 Удивило 

	

	 Хочу узнать

	


Лист наблюдения организации умывания 1-я половина дня
Задание №1.  Проанализировать структуру и содержание  организации умывания в разных возрастных группах
	 Параметры наблюдения
	Деятельность детей и воспитателя 

	
	Младший возраст
	Старший возраст

	
	1-я половина дня

	Как воспитатель организует переход к умыванию?


	
	

	Какой тон у воспитателя?


	
	

	Какими приемами воспитатель организует детей на умывание?


	
	

	Как происходит умывание детей?

- дети заходят умываться все вместе;

-  дети заходят умываться малыми группами, поочередно.


	
	

	Как воспитатель учит правильно мыть руки?

- предлагает засучить рукава;

- учит пользоваться мылом;

- учит смывать мыло;

- обращает внимание детей не лить воду на пол;

- учит пользоваться индивидуальным полотенцем;

- учит правильно вытирать руки;

- учит вешать полотенце на свое место.
	
	

	Использует ли воспитатель  при умывании художественное слово (потешки, стихи)

	
	


Лист наблюдения организации умывания 2-я половина дня
	Активная деятельность детей и воспитателя
	Младший возраст
	Старший возраст

	
	2-я половина дня

	Как воспитатель организует переход к умыванию?


	
	

	Какой тон у воспитателя?


	
	

	Какими приемами воспитатель организует детей на умывание?


	
	

	Как происходит умывание детей?

- дети заходят умываться все вместе;

-  дети заходят умываться малыми группами, поочередно;


	
	

	Как воспитатель учит правильно мыть руки?

- предлагает засучить рукава;

- учит пользоваться мылом;

- учит смывать мыло;

- обращает внимание детей не лить воду на пол;

- учит пользоваться индивидуальным полотенцем;

- учит правильно вытирать руки;

- учит вешать полотенце на свое место
	
	

	Использует ли воспитатель  при умывании художественное слово (потешки, стихи)

	
	


Вывод:_________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Лист наблюдения организации питания 1-я половина дня
Задание №2. Проанализировать структуру и содержание организации питания  в разных возрастных группах
	Активная деятельность детей и воспитателя
	Младший возраст
	Старший возраст

	
	1-я половина дня

	Начало приема пищи в соответствии с режимом.


	
	

	Сервировка стола. 

	
	

	Привлечение детей к пище


	
	

	Воспитание культуры еды.

Воспитатель учит правильно пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка и др.); 


	
	

	Воспитатель обращает внимание детей на то, что надо:
-  тщательно пережевывать пищу


	
	

	- аккуратно кушать


	
	

	- правильно сидеть за столом (спина прямая, ноги стоят ровно под прямым углом);


	
	

	- пользоваться салфеткой.


	
	

	Взаимодействие воспитателя с помощником воспитателя


	
	


Лист наблюдения организации питания 2-я половина дня
	Активная деятельность детей и воспитателя
	Младший возраст
	Старший возраст

	
	2-я половина дня

	Начало приема пищи в соответствии с режимом.


	
	

	Сервировка стола. 


	
	

	Воспитание культуры еды.

Воспитатель учит правильно пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка и др.); 


	
	

	Воспитатель обращает внимание детей на то, что надо:

- тщательно пережевывать пищу


	
	

	-аккуратно кушать


	
	

	- правильно сидеть за столом (спина прямая, ноги стоят ровно под прямым углом);


	
	

	- пользоваться салфеткой.


	
	

	Взаимодействие воспитателя с помощником воспитателя


	
	


Вывод:_______________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Лист наблюдения организации одевания 1-я половина дня
Задание №3.  Проанализировать структуру и содержание организации одевания  в разных возрастных группах
	Активная деятельность детей и воспитателя
	Младший возраст
	Старший возраст

	
	1-я половина дня

	Создание условий для одевания.


	
	

	Приемы, используемые при одевании: (использование стихов, потешек и др.)


	
	

	Формирование навыков у детей в одевании (быстро, медленно, последовательно)


	
	

	Воспитается ли у детей чувство бережного отношение к одежде


	
	

	Воспитается ли у детей чувство взаимопомощи


	
	

	Используется индивидуальный подход к каждому ребенку


	
	

	Использование методики педагогического воздействия (в одних случаях – показ, в других – напоминание и т.п.)


	
	

	Взаимодействие воспитателя с помощником воспитателя


	
	


Лист наблюдения организации одевания 2-половина дня
	Активная деятельность детей и воспитателя
	Младший возраст
	Старший возраст

	
	2-я половина дня

	Создание условий для одевания.


	
	

	Приемы, используемые при одевании: (использование стихов, потешек и др.)


	
	

	Формирование навыков у детей в одевании (быстро, медленно, последовательно)


	
	

	Воспитается ли у детей чувство бережного отношение к одежде


	
	

	Воспитается ли у детей чувство взаимопомощи


	
	

	Используется индивидуальный подход к каждому ребенку


	
	

	Использование методики педагогического воздействия (в одних случаях – показ, в других – напоминание и т.п.)


	
	

	Взаимодействие воспитателя с помощником воспитателя


	
	


Вывод:_______________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Лист наблюдения организации прогулки 1-я половина дня
Задание № 4  Проанализировать структуру и содержание прогулки в разных возрастных группах
	Активная деятельность детей и воспитателя
	Младший возраст
	Старший возраст

	
	1-я половина дня

	Подготовка к прогулке


	
	

	Одевание


	
	

	Наблюдение


	
	

	Подвижные игры


	
	

	Труд на участке


	
	

	Индивидуальная работа по развитию движений, физических качеств.


	
	

	Самостоятельная игровая деятельность детей 

	
	

	Возвращение с прогулки


	
	


Вывод:_____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________
Лист наблюдения организации дневного сна 1-я половина дня
Задание №5 Проанализировать структуру организации дневного сна в разных возрастных группах
	Активная деятельность детей и воспитателя
	Младший возраст
	Старший возраст

	
	1-я половина дня

	Создание условий для сна:

- подготовка помещения (проветривание, подготовка кроватей)


	
	

	Подготовка детей ко сну:

Приемы, используемые воспитателем при укладывании детей спать:

	
	

	- создается спокойная обстановка


	
	

	- голос воспитателя и детей тихий, спокойный.


	
	

	- детей приучают спокойно совершать послеобеденный туалет


	
	

	- раздеваться и аккуратно складывать одежду


	
	

	-чтение отрывка из художественного произведения


	
	


Лист наблюдения подъема после сна 2-я половина дня
Задание №6  Проанализировать структуру организации  подъема после дневного сна в разных возрастных группах
	Активная деятельность 
детей и воспитателя
	Младший возраст
	Старший возраст

	
	2-я половина дня

	Подъем детей в определенное время, по режиму


	
	

	Посещение туалета

- девочки;

- мальчики.


	
	

	Одевание детей


	
	

	Формирование культурно-гигиенических навыков:

	
	

	- умывание


	
	

	- причесывание


	
	


Вывод:______________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________
Лист наблюдения закаливающих процедур 2-я половина дня
Задание №7 Проанализировать  организацию закаливающих процедур в разных возрастных группах

	Оздоровительно-закаливающие процедуры

	Младший возраст
	Старший возраст

	
	


Организация наблюдения за самочувствием детей в течение дня 
(Беседа воспитателя с родителями о самочувствии детей, измерение температуры тела ребенка, внимательное наблюдение воспитателя, обращение к медработнику….)

Задание №8 Проанализировать  организацию наблюдения за самочувствием детей в течение дня и представить педагогические факты
	Дата 
	Педагогические факты

	
	

	
	

	
	

	
	


Способы педагогической поддержки детей
Задание №9  Проанализировать  способы педагогической поддержки детей и представить педагогические факты
	Способы

педагогической

поддержки
	Педагогический факт

	
	

	
	

	
	

	
	


Задание №10  Проанализировать  условия, способствующие соблюдению гигиенических требований к организации непосредственно образовательной деятельности и представить факты, подтверждающие их соблюдение либо нарушение
	Условия, способствующие соблюдению гигиенических требований к организации непосредственно образовательной деятельности
	Факты, подтверждающие их соблюдение 
либо нарушение

	Освещение помещения


	

	Подбор мебели


	

	Проветривание помещения


	

	Влажность воздуха


	


	Подбор дидактического материала и оборудования


	

	Проведение физкультминутки


	

	Продолжительность НОД для разных возрастных групп


	

	Время для организации НОД (I и II половина дня) для разных возрастных групп


	


2 часть
I. Наблюдение и анализ образовательной деятельности в образовательной области «Физическое развитие». 
Задание 1. Проанализировать структуру и содержание  утренней гимнастики  в разных возрастных группах. (Сделать «фотографию» утренней гимнастики)

Дата _____________ группа_______________________ форма проведения ________________

Цель______________________________________________________________________
Задачи____________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
Оборудование и инвентарь__________________________________________________
	Части
	Содержание
	Организационно-методические указания

	
	
	


Дата _____________ группа_______________________ форма проведения __________
Цель_______________________________________________________________________
Задачи______________________________________________________________________
Оборудование и инвентарь____________________________________________________
	Части
	Содержание
	Организационно-методические указания

	
	
	


Дата _____________ группа______________________ форма проведения ____________
Цель________________________________________________________________________
Задачи_______________________________________________________________________
Оборудование и инвентарь_____________________________________________________
	Части
	Содержание
	Организационно-методические указания

	
	
	


Задание 2. Провести  сравнительный анализ и  выделить особенности проведения утренней гимнастики в разных возрастных группах (разных вариантов проведения).

1. Дата_______ Группа________________ Время_________

2. Дата_______ Группа________________ Время_________

	№ п/п
	Ключевые моменты


	Педагогические факты

	
	
	Вариант проведения:

	Вариант проведения:

	1
	Цель и задачи
	
	

	2
	Условия проведения (групповая комната, физкультурный зал, площадка)

	
	

	3
	Подготовка места и физкультурного инвентаря  и оборудования, рациональность их расположения
	
	

	4
	Подготовка детей их одежда и обувь 

	
	

	5
	Организация утренней гимнастики:
- своевременное начало и конец; 

- способы организации детей для выполнения физических упражнений; 

- рациональное использование площадки (помещения);

- способы раздачи и сбора инвентаря
	
	

	6
	Соответствие упражнений, их сочетаний, последовательность выполнения, методики
проведения, возрасту детей, состоянию их здоровья, уровню физического развития и физической подготовленности

	
	

	7
	Выполнение главного назначения гимнастики
(оздоровительные задачи): продолжительность утренней гимнастики 
в целом и каждого упражнения, дозировка, темп выполнения упражнений
	
	

	8
	Приемы регулирования дыхания
	
	

	9
	Приемы предупреждения и исправление ошибок
	
	

	10
	 Использование музыкального сопровождения (дополнительных сигналов и др.)
	
	

	11
	Уровень педагогического мастерства: качество показа упражнений, объяснение, команды, распоряжения, указания, умение видеть всех детей, осуществлять контроль за самочувствием, поведением и настроением детей, 

владение голосом, культурой речи, тоном, общение с детьми
	
	


Ввод:_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

II. Наблюдение и анализ образовательной деятельности в образовательной области «Физическое развитие».
Задание 3. Сделать «фотографию» физкультурного занятия.

Дата _____________ группа_______________________ форма проведения _______
Цель____________________________________________________________________

Задачи:__________________________________________________________________
Оборудование и инвентарь________________________________________________

Время___________________________________________________________________

Место проведения________________________________________________________
	Части
	Содержание
	Организационно-методические указания

	
	
	


Вывод: 
Задание 4. Провести педагогический анализ физкультурного занятия.

Дата _____________ группа_______________________ форма проведения _______

Цель____________________________________________________________________

Задачи:__________________________________________________________________ Оборудование и инвентарь________________________________________________

Время___________________________________________________________________

Место проведения________________________________________________________

	№

п/п
	Критерии
	Баллы 

	1
	Сведения об инструкторе - оценивается по 3-балльной шкале:

· 3 балла - инструктор хорошо подготовлен физически, одет в опрятную спортивную форму;

· 2 балла - спортивная форма инструктора не соответствует проведению данного вида деятельности, удовлетворительная физическая подготовка учителя;

· 1 балл - удовлетворительная подготовка, неопрятная спортивная форма
	
	

	2
	Организация занятия - оценивается по 3-балльной шкале:

· 3 балла - своевременное начало и окончание занятия, соблюдение структуры, выбраны наиболее эффективные способы (формы) организации детей, организованный сбор и раздача инвентаря;

· 2 балла - небольшое опоздание (до 5 минут) на занятие: или преждевременное окончание его (до 3-х. минут), выбор не самых эффективных способов в организации детей, приведших к недостаточно высокой плотности занятия, задача и сбор инвентаря не организованы;

· 1 балл - значительное опоздание на занятие (от 5 до 10 минут) или окончание его более чем за 5 минут до конца занятия, выбор несоответствующих задачам занятия способов организации детей, неорганизованные сбор и раздача инвентаря.

	
	

	3
	Эффективность решения задач физического воспитания – оценивается каждый пункт (1 балл – нет нарушений, 0 баллов – есть нарушения):

· реализация образовательных задач по разучиванию физических упражнений и закреплению двигательных навыков; 
· качество выполнения упражнений детьми (степень владения двигательными навыками);

· практическая реализация дидактических принципов (сознательности, активности, наглядности и др.), соответствие применяемых методов и приемов возрасту и подготовленности детей этапам обучения, использование подводящих упражнений;

· умение предупреждать ошибки, видеть их и тактично исправлять, обеспечивать страховку;

· формирование навыков правильной осанки, привитие навыков личной гигиены;

· сообщение знаний о пользе физических упражнений, о методике использования их в повседневной жизни;

· регулирование физической нагрузки, оценка моторной плотности занятия; осуществление задач формирования трудовых навыков;

решение оздоровительных задач, закаливание;

· осуществление воспитательных задач, развитие интереса к результатам занятий;

· реализация задачи развития физических качеств.

	
	

	4
	Поведение и самочувствие детей - оценивается по 3-балльной шкале:

· 3 балла - дети заинтересованы, внимательны, активны, дисциплинированы, доброжелательны по отношению друг к другу;

· 2 балла - дети периодически теряют интерес, внимание и активность не поддерживаются на протяжении всего занятия, дисциплина периодически нарушается, отношения не всегда доброжелательны;

· 1 балл - дети заинтересованы только в отдельных видах деятельности, не используются методы активизации детей на уроке, дисциплина плохая, доброжелательный настрой по отношению друг к другу отсутствует.
	
	

	5
	Уровень методической подготовленности инструктора оценивается по 5-балльной шкале:

· 5 баллов - инструктор выполняет правильный показ, грамотно и кратко объясняет, уверенно и четко подает команды, видит всех детей и осуществляет контроль за качеством выполнения упражнений, самочувствием и поведением детей, хорошо владеет голосом, культурой речи, терминологией, уверенно, с бодрым настроением ведет занятие;

· 4 балла - незначительные погрешности в терминологии, недостаточная уверенность. Все остальные позиции выдержаны;

· 3 балла - незначительные недочеты при показе упражнений (не всегда присутствует зеркальный показ), непродуманные формулировки при объяснении, повторяющиеся ошибки в терминологии, недостаточно хорошо владеет голосом (голос тихий, монотонный). Все остальные позиции выдержаны;

· 2 балла - значительные ошибки при показе упражнений, длинные объяснения, непродуманные формулировки, нарушения в культуре речи, терминологии, тихий, неуверенный голос. Все остальные позиции выдержаны;

· 1 балл - неправильный показ отдельных частей или упражнения в целом, длинные, запутанные объяснения, неуверенные, нечеткие команды, неумение видеть всех детей и осуществлять контроль за качеством выполнения упражнений, самочувствием и поведением детей, не владеет культурой речи, правильной терминологией, занятие ведется неуверенно, без настроения.
	
	

	
	Общее количество баллов
	
	


В соответствии с данным рейтингом при наборе определенной суммы баллов выставляются следующие оценки:

· 20-23 баллов отметка  «5»
· 15-19 балл отметка «4»

· 10-14 баллов отметка «3»

· 9 балов и меньше отметка «2»

Вывод: Оценивая деятельность инструктора по физической культуре, можно сказать__________
_____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 5. Проанализировать содержание физкультурного занятия по предложенной схеме.
Дата _____________ группа_______________________ форма проведения ____________
Цель_________________________________________________________________________
Задачи_______________________________________________________________________
Оборудование и инвентарь____________________________________________________
Время_______________________________________________________________________
Место проведения____________________________________________________________
	№

п/п
	Критерии
	Педагогические факты

	1
	Условия проведения занятия (подготовка места, инвентаря).


	

	2
	Одежда и обувь детей и воспитателя.


	

	3
	Эффективность решения задач физического воспитания:
-качество выполнения упражнений детьми;
-способы организации детей при выполнении упражнений;

-соответствие методов и приемов возрасту и подготовленности де​тей, использование подводящих упражнений;

-соответствие дозировки и темпа выполнения упражнений возрасту детей, регулирование физической нагрузки;

-самочувствие детей (заинтересованность в результатах, активность, внимание, взаимоотношения с другими детьми).

	

	4
	Уровень подготовки воспитателя:

-качество показа физических уп​ражнений; 
-точность объяснений, подачи команд и распоряжений; 
-умение держать всех детей в поле зрения;
- помощь детям при выполне​нии упражнений; 
-умение предупреждать ошибки, исправлять их, обес​печивать страховку; 
-характер проведения занятия.


	


Вывод:  я  убедилась в том,  что эффективность решения задач физического воспитания  зависит 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 6. Проанализировать содержание физкультурного занятия по предложенной схеме.
Дата _____________ группа__________________ форма проведения ________________
Цель________________________________________________________________________
Задачи______________________________________________________________________
Оборудование и инвентарь____________________________________________________
Время_______________________________________________________________________

Место проведения____________________________________________________________
	№п/п
	Вопросы
	Педагогические факты

	1 
	Выполнялись ли гигиенические требования к организации всего занятия? (помещение, одежда, оборудование и т.д.) 
	

	2 
	Решались ли в занятии задачи:
- образовательная
- оздоровительная

- воспитательная

Какие превалируют? (указать конкретно)
 
	

	3 
	Понимают ли дети, поставленные перед ними задачи? (как это проявлялось?)
	

	4 
	Какие методы и методические приемы используются в занятии? (указать конкретно)
- словесные
- наглядные
- практические 
	

	5 
	Соответствует ли затраченное время наглядной единице? (указать время)
- в вводной части
- в основной части
- в заключительной части 
	

	6 
	Присутствовали ли разнообразные формы организации детей на занятии? (какие?) 
	

	7 
	Была ли активность в выполнении ОРУ, ОВД, подвижной игры? (что этому способствовало?) 
	

	8 
	Соответствовали ли подобранные средства для физического воспитания данному возрасту и
решению поставленных задач? 
	


Заключение___________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 7. Провести структурно – временной  анализ физкультурного занятия.
Дата _____________ группа_______________________ форма проведения __________
Цель_______________________________________________________________________
Задачи______________________________________________________________________
Оборудование и инвентарь____________________________________________________

Время_______________________________________________________________________

Место проведения____________________________________________________________

	Время
	Структурная
единица занятия
	Деятельность
инструктора
	Деятельность
детей
	Количество
времени

	
	
	
	
	


Вывод: __________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
III. Наблюдение и анализ образовательной деятельности в образовательной области «Физическое развитие» 

Задание 8. Проанализировать содержание физкультурного досуга по предложенной схеме.

Тема:_________________________________________________________________________
Форма проведения:_____________________________________________________________
Цель _____________________________________________________________________________
Задачи:

1. Образовательные____________________________________________________________
2.Развивающие________________________________________________________________
3. Воспитательные ___________________________________________________________

Оборудование и инвентарь_____________________________________________________

Место и время проведения_____________________________________________________
Подготовительная работа (детей, воспитателя)_____________________________________
	№
п/п
	Критерии
	Педагогические факторы

	1
	Варианты проведения физкультурного досуга:

-использование знакомых подвижных игр и игровых упражнений;

-использование элементов одной из спортивных игр;

-использование игр-эстафет;

-использование одного из спортивных упражнений или основных движений (лыжный досуг, досуг в плавательном бассейне, с метанием, на велосипедах и т.д.);

-спортивно-музыкальный (дети соревнуются в качественном выпол​нении движений под музыку) досуг.
	

	2
	Участие детей в выполнении заданий (фронтальные формы органи​зации, подгруппами, индивидуальные).
	

	3
	Разнообразие предложенных двигательных заданий (с бегом, с прыж​ками и т.п.).
	

	4
	Оценка деятельности детей, учет их индивидуальных особенностей.

	

	5
	Участие воспитателя в проведении досуга:

-только объясняет задания;

-участвует в судействе;

-помогает тем, кто не может организовать свои действия;

-помогает слабым детям;

-подводит итог с учетом особен-ностей команды или группы и т.д.


	

	6
	Атрибутика досуга, его эстетическая, практическая и воспитатель​ная ценность.


	

	7
	Использование музыкального сопровождения.
	

	8
	Регулирование физической нагрузки в процессе проведения досуга.


	

	9
	Длительность физкультурного досуга.


	

	10
	Эмоциональная нагрузка в процессе проведения досуга.


	

	11
	Задачи физкультурного досуга и их реализация воспитателем.


	


Анализ: _____________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
IV. Физкультурное оборудование и инвентарь в ДОО.

Задание 9. Проанализировать наличие физкультурного оборудования  в физкультурном зале, в группе, на  территории дошкольного образовательного учреждения.

	Наличие оборудования

	Физкультурный зал
	Физкультурный уголок

(в группе)
	Групповой участок

	
	
	


Вывод: _____________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
V. Анализ паспорта здоровья детей. 
Задание 10. Ознакомиться с особенностями диагностики  по физическому воспитанию.

1. Выделить  и зафиксировать содержание паспорта здоровья, алгоритм проведения диагностики физического развития детей______________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. Определить функции воспитателя в работе с паспортом здоровья (листами результатов диагностики)______________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Сделать сравнительный анализ результатов диагностики физического воспитания _____________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4. Дать практические рекомендации для родителей по совершенствованию физического воспитания и развития детей по результатам диагностики_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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